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Prolog

Idén till denna bok var ett fré som lange hade legat och véntat pa ratt
jordméan. Och som lasaren sikert vet, krévs det mer an idéer for att
skapa en tradgard, eller for den delen att skriva en bok. Naringen,
engagemanget och talamodet - till slut smélte de samman och jag fann
sex fantastiska platser att berdtta om. Platser dar eldsjalarna har vant
sina hjartan mot jorden och dit alla ar valkomna. Platser dar ideellt
arbete gors med skaparlust. Platser dar sammanhallningen stirks.

Boken ar skriven med fokus pad dem som har inspirerat och
valkomnat medménniskor under manga ar. Jag ville forsta de ideella
krafter som finns i det svenska samhaéllet och som vi behover som en
samlande kraft. Eldsjdlarnas engagemang utgor bokens perspektiv och
mitt syfte har i forsta hand varit att skildra storheten i deras vardag.

En annan utgadngspunkt dr att samverkan mellan ideellt aktiva och
tjanstepersoner ar moijlig, och att relationen dem emellan ar komplex.

Med hjdrtat mot jorden ar en inbjudan till samtal om ideellt arbete
och drivkrafterna bakom detta. Boken ar delvis ett resultat av mitt eget
arbete som kommunalrad och det dubbla uppdrag som detta innebar,
att representera bade invanarna och myndigheten. Férhoppningsvis har
mitt eget hjarta varit tillrackligt ndra jorden for att kunna féormedla en
del av det engagemang som jag har haft formanen att mota langs vagen.

Huddinge i februari 2025

Christian Ottosson
Forfattare, folkbildare och tidigare stadsmiljopkommunalrad
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Forord

De sju befolkningsundersokningar om medborgerligt engagemang i

det svenska samhéllet som forskare vid Marie Cederschiolds hogskola
genomfort sedan 1992 visar att drygt hélften av den vuxna befolkningen
arbetar ideellt. De flesta arbetar kontinuerligt aret runt och en mindre
andel vid ett eller flera enstaka tillfdllen. Den genomsnittliga arbets-
tiden varierar mellan 15 och 18 timmar per manad och de allra flesta
arbetar inom en ideell organisation i det svenska civilsamhéllet. Att det
ideella arbetet &r s& omfattande som hailften av den vuxna befolkningen
ar inte det mest hapnadsvickande, utan att det legat pa denna stabila
niva i mer an trettio ar.

Trots att befolkningsundersokningarna visat pa att det ideella arbetet
ligger pa en stabil niva finns det en utbredd oro inom politiken, media
och akademin for att det skall minska och bli alltmer fragmentariskt.
Sarskilt bekymrad ar man for att ungdomen inte langre arbetar ideellt
och att unga ménniskor inte 4r medlemmar i ideella organisationer
utan formerar sig i l6sare natverk. Bekymret 6ver den oengagerade
medborgaren ar dock inget nytt. Sedan tidigt 1900-tal har man oroat
sig for att méanniskor slutar engagera sig i det gemensamma samhillet,
men ser vi tillbaka pa det svenska samhéllets moderna historia ir det
uppenbart att denna oro hela tiden varit obefogad. Det gor bekymret
for den oengagerade medborgaren intressant och tyder pa att nagot
viktigt stdr pa spel som man inte vill férlora, men att man inte riktigt
litar p& méanniskors vilja att frivilligt arbeta for och tillsammans med
andra utan att fa betalt.
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Att manniskor arbetar ideellt uppfattas ofta som ett uttryck for att
samhdllet r vitalt och att det finns en social sammanhallning. Genom
att arbeta ideellt fAar medborgarna mojlighet att tillsammans forverkliga
sina visioner om det goda samhallet och kdmpa for sina intressen.
Darfor har det ideella arbetet uppfattats fordjupa demokratin, skapa
sammanhéllning, ge uttryck for ménsklig omsorg, bidra till integration
och Okad folkhalsa, stiarka samhallsberedskapen, motverka ensamhet
och mycket annat samhallsnyttigt. Men, som de berattelser om hur
det ar att arbeta ideellt som vi fir 14sa om i Med hjirtat mot jorden
visar, arbetar manniskor ideellt i en brokig och fascinerande mangfald
av verksamheter. For de allra flesta handlar det inte om hogstamda
demokratiprojekt eller genomtankta strategier for att 6ka folkhélsan,
eller om att bidra till den nationella sdkerheten. Tvartom ar det ideella
arbetet for de allra flesta en integrerad del av vardagslivet som att vara
funktiondr vid en idrottstavling, administrera medlemsregister, se till
att hembygdsgarden kan halla 6ppet under helgen, koka kaffe och sitta
i moten.

Med hjartat mot jorden handlar om méanniskor som arbetar ideellt
tillsammans for att ge andra mojlighet att njuta av den skaparlust som
de ger uttryck for. Ideellt arbete har, precis som blommor, ett varde i
sig sjalvt, samtidigt som det bidrar till ssmmanhdllningen i samhallet.

Inte séllan bortser dock bade politiker och forskare fran att de flesta
inte arbetar ideellt for att det ar sarskilt samhéllsnyttigt eller ideolo-
giskt genomtankt. Oftast ar det ett satt for manniskor att tillsammans
med andra bidra med sddant som de tycker behovs i den vardags-
verklighet de lever i. Och ndr de ser att deras insatser bidrar till andra
manniskors liv blir deras ideella arbete mycket meningsfullt. Det ideella
arbetet dr motsagelsefullt eftersom det féor manga ménniskor bade ar
nigot annat an forvarvslivets masten och privatlivets avskildhet, och
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darmed ett slags andrum, samtidigt som det ar invavt i vardagslivet. Att
ga till en foreningslokal en kvéll i veckan eller till en idrottsanlaggning
pa helgen ger en rytm och ett sammanhang féor manniskor som blir s&
meningsfullt att manga fortsatter arbeta ideellt under lang tid. Det hor
inte till undantagen att ha arbetat ideellt i en och samma férening i
tio-femton ar, eller langre 4n sa.

Att det ideella arbetet &r viktigt for att samhallet skall hinga ihop

och vara demokratiskt och for att manniskor skall kinna mening och
samhorighet gor att det uppfattas som nagot som dr moraliskt gott och
kanske till och med som en plikt. Det &r helt enkelt fint att arbeta ideellt
och vi férvantas tycka att det alltid &r meningsfullt och roligt. Varfor
skulle vi annars arbeta for andras vl utan att fa betalt? Men sa ar det ju
inte alltid, och for att det ideella arbetet inte skall tyngas av kravet pa
att alltid vara till nytta och gladje maste det f4 vara sa att man tycker
det ar motigt att bege sig till en fotbollsplan en regnig oktoberkvall for
att trana flick- eller pojklaget, stdda bygdegarden en helg eller rensa
ogras. Lat oss inte ersitta "lonearbetets tysta tvang” med det ideella
arbetets "nddviandiga engagemang”, och 14t oss inte peka ut eldsjilarna
som samhallets hjaltar. Se i stillet till alla dem som pa olika sétt och
med skiftande entusiasm bidrar till social sammanhallning, demokrati,
humanitet och annat viktigt nir de trodde att det enda de gjorde var att
rensa en rabatt och plantera nya blommor.

Det kommer mycket gott ur ideellt arbete, som existentiell hilsa, 6kat
sjalvfortroende, nya vanner och en fordjupad demokrati. Men det ar
ocksa skapande handlingar som ar meningsfulla i sig sjilva, inte bara
som ett nddvandigt medel for att uppna nagot annat. Att inte njuta av
att vi gor nagot for och med andra ar som att gora sig blind for den
skonhet som blommor och vixter erbjuder oss, utan nigot annat syfte
an att bara vara. Genom att lata oss ta del av manniskors berattelser
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om deras ideella arbete med att géra gemensamma ytor vackrare gor
denna bok oss uppméirksamma pa det ideella arbetets mangtydighet
och komplexitet och att det ibland kan viva ménniskor samman i
upplevelsen av att de tillsammans fick nagot att vixa utanfor dem sjilva.

Johan von Essen

Professor i livsaskadningsforskning med inriktning mot civilsamhalles-
studier, Centrum for Civilsamhéllesforskning vid Marie Cederschiold
hogskola.
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Inledning

[ skarningen mellan skapandets kreativitet, jorden under naglarna

och ett nyfiket hallbarhetsperspektiv ligger de stenar som vi behéver
lyfta p. Som doftande dagar med varaktig vind, som en solig sensom-
mardrém, som vilan i varma leenden manniskor emellan. Sa vill jag

att beréttelserna far fart och sprids till samhéllsengagerade lasare, till
tradgardsintresserade och till tjainstepersoner i offentlig sektor. For att
mojligheten att paverka samhéllet finns for oss alla. For att civilsam-
hallet gor Sverige starkare. Och for att visa hur drivkrafterna hos Habib,
Shabnam, Karin, Oscar, Annsofi, Lasse, Riitta, Margaretha och Christian
har fatt dem att vinda sina hjirtan mot jorden.

Den ideella livsstilen ropar ut sin vilja till samverkan med omvérlden
och blir, i just det motet, ett bidrag till hallbar utveckling. Men att vilja
samverka och att faktiskt motas dr tva olika saker, sa vilka dr egent-
ligen problemen for att bygga en fungerande lokal samverkan med till
exempel kommunen? I dver tre rs tid har jag foljt dessa ideella initiativ
och pagaende verksamheter, for att kunna beritta om eldsjalarnas
engagemang och vardag. Dessforinnan foljde jag som kommunalradd den
lokala samverkan pa nira hall och jag blev med tiden alltmer nyfiken pa
att battre forstd det omfattande ideella arbetet som gors.

Att manniskor engagerar sig ideellt skapar en mangd olika varden
pa allméant tillgangliga platser i vart dlskade land. Jag begransar mig
hér till Huddinge kommun, séder om Stockholm, eftersom det ar dar
min erfarenhet finns. Det handlar om nio personers frivilliga arbete
med odling och skaparlust pa sex allminna gronytor, som alltsa ar
tillgangliga for alla. Verksamheterna ar odlingsinsatser, men bokens
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frégor kring samverkan ar relevanta dven for annat ideellt arbete. Min
forhoppning ar att reflektioner i boken ska bidra till att civilsamhélle
och myndigheter kan mdtas. Men det motet ar ingen sjalvklarhet.

En forenings flerdriga, extraordinira insatser far inte nddvandigtvis
genomslag i ett samarbete med kommunen aret darpa. Och for
kommunen - som behover skapa relationer med det civila samhallet for
att nd sina mél om hallbar utveckling - kan eldsjalarnas verksamheter
framsta som spretiga och svara att 6verblicka.

Begrepp som eldsjdl, forening, ideell kraft och civilsamhaille anvands
hér synonymt och kan lindas runt en kiarna av att arbeta konstruktivt
for ett intresse som ar gemensamt, allmant och stérre an det strikt
privata. Engagemanget i det ideella arbetet forstas som ett behov av
ménskliga gemenskaper, att kinna samhorighet och att fa bidra kreativt
till sin narmiljo. For kontakten mellan ideella och myndighet har jag
valt att anvinda begreppet samverkan. I vissa sammanhang anvands i
stallet samspel eller samarbete. I boken innebir samverkan en niagor-
lunda regelbunden kommunikation och atminstone en roérelse mot att
samarbeta framover.

Odling ar en folkrorelse som haller oss friska. Ett vaxande trad av
forskning visar att fysisk och mental hilsa gynnas av umginget med
naturen, som om vi ménniskor mar bra av just de gréna och fria
sammanhang som vi en gang kom ifran. Nar jag sjilv fick mojlighet att
odla min egen tradgard 6ppnades nya dorrar och min fritid fylldes
snabbt med grivande, planteringar och manga timmars tradgards-
skotsel. Min tradgard blev ett skapande och ett hdlsorum pa kanske
samma satt som landets flera hundra tusen hektar stora tradgardsytor
idag utgor en enorm tillgang. Och det finns manga bocker om hur vi
kan experimentera i var privata tradgard. I denna bok vill jag dock lyfta
fram drivkrafterna bakom att frivilligt ta hand om offentliga platser.

Manniskor engagerar sig i skotsel av sddana gronytor, dar de far stor
anvandning av sin kunskap och kan prova sina idéer. Det ideella arbetet
skapar inte bara trivsamma platser som vi alla kan ma bra av - det ar
ocksé en konstform och en medmaénsklighet. Skaparlusten i att odla blir
en konstform i samma stund som du stiger ner i den vaxande varlden av
barkmull, rotter och stjilkar och accepterar att ingenting mer kommer
att bli sig likt. Att odla tillsammans med andra gor att du far tillféra dina
perspektiv och din erfarenhet samtidigt som du lar dig av andra hur
platsen kan utvecklas. Det 6ppnar upp for en gemenskap, en nyfikenhet
och en forméga att finga upp nya idéer - kort sagt ett slags medménsk-
lighet. Ett stort ord som passar for de insatser som gors utan tanke pé
ekonomisk ersittning — som gors for att fa se andra njuta av platsen.

Jag har skrivit den hir boken for att ge inspiration. De minniskor
som du moter har lagger ner mycket energi pa sin verksamhet och
de har, en livsgnista och ett ansvarstagande utover det vanliga.

Denna ideella livsstil fortjanar att lyftas fram och berittas om. Det

ar min forhoppning att saval samhaillsengagerade medborgare som
tradgardsintresserade personer ska finna boken lasvard. Den innehdller
beréittelser om hur skaparlusten har utvecklats och den lyfter fram
konkreta exempel fran olika typer av vixtplatser. Dessutom vill jag bidra
till en dialog om samhallelig samverkan utifran ett hallbarhetsper-
spektiv, varfor jag hoppas att myndighetsrepresentanter och tjanste-
personer ocksa far gladje av boken.

De grona fingrarna gor det som ingen kanske uttryckligen har bett om,
men som manga glads at. Till exempel gick Strandplanteringen, som
jag berattar om i tredje kapitlet, fran att vara en ganska oansenlig och
skrapig strandzon till att bli ett blomstrande promenadstrak dir manga
idag girna sitter sig ner och njuter. Jag tror att det var ndgonstans dar,
i den forsta rabatten tillsammans med eldsjalen Habib Iddrisu, som

det dar froet till den har boken lades i jorden. Jag minns att jag barfota
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en dag ivrigt hjalpte till att luckra upp jorden med hans jordhacka fran
Ghana. Ett fr6 av den sorten som gor att du kliver rakt in i en kreativ
verksamhet - och kanske forst senare inser hur langt engagemanget
bar. Som att skriva en bok till exempel. Eller som Habib sjalv uttrycker
det:

Om man far stéd bakom sin kreativitet, da dr man fri. Trdd-
gard dr livet. Jag kan se pd en blomma som ett barn och félja hur
den vdxer. Det som driver mig dr att barn och ungdomar ska ma
bra. De behover uppleva livet och fd egna drivkrafter i sina liv.
- Habib, Strandplanteringen

Dessa Huddingeberéattelser ma vara okédnda, men de star i forbindelse
med andra odlingsinsatser runtom i varlden. Olika typer av planteringar
och grona stadsmiljoer forenas i erbjudandet om en plats som vardas
dar besokarna sjalva kan vila och véxa. Ingen verkar i ett vakuum och
fran mitt perspektiv har savil berattande som forskning viktiga roller.
Berattelserna i boken fods och fungerar i sin lokala kontext, men de
berikas darfor ocksd med kunskap som ar generell. Den forsta delen av
boken handlar om ett urval av forskning om grénytor och samverkan
och utgor ett slags fond av kunskap till fortsattningen (med referenser
sist i boken). I den andra delen tar vara eldsjélar plats med sina berat-
telser och i den tredje delen dterknyter jag till forskningen och reflek-
terar kring vad som skapar en fungerande samverkan.

I Huddinges fall gar det inte att komma ifran att kommunen ar mer
kénd for sina stora naturomraden &n for sina vackra stadsmiljoer. Jag
tanker dock som s4, att om vi finner dessa eldsjdlar i denna kommun sé
lar vi gora det lite varstans, och att forskningen hjalper oss att se detta.
Platserna i boken kan ses som representanter for den dar markplétten,
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torgytan, strandremsan eller skogsbiten som skulle kunna gladja fler -
om de ideella krafterna slapptes loss.

Slutligen négra ord om bildmaterialet. Ambitionen har varit att visa
bredden i vixturvalet och att tydliggora den kreativitet som finns pa
platserna. Samtliga bilder visar delar av de sex ideella verksamheterna
med fokus pa sommarhalvaret, da aktiviteterna ar som storst. Och om
du som lasare, med hjélp av bilder och text, kan kdnna nagot av doften
och vinden pa dessa platser, sd ar det nog skonheten som har vunnit
anda. Den som ryms i det kvallsljumma sommarljuset som faller pa
backnejlikor, stenfrukttrad, tulpanbaddar, schersminbuskar, spadtag
och petunior. Den skaparlust som kan inspirera oss alla att anvinda
vara drivkrafter, och att stracka ut en hand for samverkan med fler.
Den som bor i eldsjalarnas trummande gravande och forkroppsligas i
de ideella planteringar som de har skapat. Den skonhet som har skapats
med engagemang och som egentligen inte gar att fanga varken med ord
eller bild.

Men lat oss gora ett forsok.



Fran
forskningens
mylla
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Kapitel 1:

Gronytekvaliteter 1
Huddinge

S& min plats dr Huddinge, en expansiv kommun som &r nast storst i
Stockholmsregionen efter Stockholms stad, grannen i norr. Med 16
kommundelar, mer 4n 300 foreningar och 6ver 50 parker &r Huddinge
bade en storstadskommun och ett diversifierat omrade med manga
lokala centrumomraden med olika karaktirer. Huddinge kommuns
planer pa utveckling i kommundelen Flemingsberg hor till landets
storre exploateringsprojekt. Samtidigt har Huddinge en stor del av den
totala ytan skyddad som naturreservat, omkring 40 procent. Vardagen
med stora villaomraden, aktivt foreningsliv och prisat naturvardsarbete
utgdr pa satt och vis en kontrast till de stora infrastrukturprojekten.

De ideella krafterna som lyfts fram i denna bok &r invinare vars
vagar har korsat mina egna och som har lagt ner médngder med tid
pa att forverkliga sina idéer. I arbetet med boken har jag sokt efter
méanniskornas egna drivkrafter, efter hindren som de har stott pa langs
vagen och efter lardomar av olika slag. Jag har genomfort intervjuer och
stéllt frigor om hur de sjilva har samverkat med andra och vilka mojlig-
heter som finns i framtiden. Sa vilka ar da bokens huvudpersoner?

Nio eldsjalar i Huddinge

Forst ut i bokens andra del ar Strandplanteringen, kapitel 3, med Habib
Iddrisu och Shabnam Nikpour. De har med ett engagemang utéver det

1. Sommarskymning i Grannsamverkanstrddgdrden i Gladé. 2. Intill Pallkrageodlingen i
Visdttra vdxer rosor och hibiskus.
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vanliga utvecklat en palett av maojligheter for unga och gamla, daribland
planteringarna vid stranden i Varby.

Darefter foljer Grannsamverkanstrddgarden, kapitel 4, med Karin
Eriksson Holmberg. Hon tar vara pa en hogt belagen och bergig plats i
Glado och skapar en vacker och hallbar tradgardsodling, samtidigt som
hon engagerar sina grannar i arbetet.

I kapitel 5, Bygdegdrdsparken, moéter vi Oscar Hjirre. Han star stadig
som ett granitblock som ledare for en gron, lummig oas och en folklig
park i Trdngsund, som likt en flyttfdgel om varen stdndigt kommer
tillbaka med nya satt att bedriva arbetet.

Stationsparken, kapitel 6, presenterar Annsofi och Lasse Lehman.
De ir sedan manga ar ideella krafter i Snittringe Fastighetségarefor-
ening och pa samma gang en konstruktiv garant fér en vilkomnande,
valvardad och trygg plats vid den valbesokta pendeltdgstationen i
Stuvsta.

For Pallkrageodlingen, kapitel 7, ansvarar Riitta Fagerstrom. Hennes
grona fingrar utsmyckar sedan lange det allmannyttiga bostadsbolagets
bostadsgardar i Visdttra, med stora doser optimism, néra grannkon-
takter och ett sjélvlart tradgardssinne.

Slutligen moter vi Skogstradgdrden, kapitel 8, med permakulturod-
larna Margaretha och Christian Odberger. De har med sin kunskap
engagerat manga i en omvandling av markanvandningen i Myrangen
och Ragdalen, precis pa gransen mellan Huddinge och Stockholm.

Nagra roster inifrdn kommunorganisationen kommer att lyftas fram,
dar jag har beddmt att det kan berika bilden. For att kunna siga nigot
om héllbar samverkan har det varit viktigt att dven lyssna pa nagra

av myndighetens representanter. Jag har valt att anonymisera dessa
myndighetspersoner for att inte fokus ska hamna pa enskilda medar-
betare. Min utgangspunkt &r att alla ménniskor gor sitt bésta, saval
eldsjalar som kommunala medarbetare. Forhoppningen ar darfor att

jag, givet min egen lokalpolitiska erfarenhet och valet av bokens ideella
perspektiv, har lyckats med att gora plats for olika perspektiv.

Forutom Pallkrageodlingen - som ags av det kommunala fastighets-
bolaget Huge - tillhor de 6vriga ytorna i boken Huddinge kommun.
Enligt detaljplanerna &r de allmin platspark, alltsa gronytor som ska
vara tillgadngliga for allmanheten.

Inspiration fran forskning om gronytor

Den har boken lyfter fram ideellt arbete som skapar vackra, grona,
offentliga rum. I de konkreta exemplen finns mycket att inspireras av,
men jag vill ocksa placera insatserna i en kontext och stimulera till
dialog om hur samhallet bemaoter ideella krafter. Jag kommer darfor i
detta och i nasta kapitel ta upp reflektioner fran relevant forskning. I
slutet av boken, efter kapitlen om de sex verksamheterna, kommer jag
att sammanfatta nigra egna reflektioner.

Referenserna i forskningen blir ett slags utgdngspunkt och en
struktur for kapitel 3-8. Detta i form av en indelning i tre avsnitt, som
strukturerar alla sex berattelserna enligt foljande ordning: a) platsen
som eldsjdlarna har valt b) vixterna som finns dér och c) manniskorna
som gor det moijligt. Forhoppningsvis kan vi med denna struktur lyfta
perspektivet och underlitta for en senare diskussion om samverkan
med kommunen.

Denna indelning eller struktur kombineras i boken med delar av en
modell som har stdd i epidemiologiska studier av gronytornas kvali-
teter. Denna forskning fokuserar pa relationen mellan dels ménniskors
behov, dels karaktdren hos varje gronyta. Sveriges Lantbruksuniversitet
har varit padrivande i att 6ka kunskapen om gronytornas betydelse

for var egen halsa, inte minst genom det arbete som professor Patrik
Grahn ligger bakom.
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Som sammanhéllande begrepp for platserna har jag i boken valt just
gronyta, for att inte tappa alltfér manga nyanser av det som ryms i de
kommunalt dgda platser som jag lyfter fram. Det som forskningen lyfter
fram &r att det finns sa kallade gronytekvaliteter, som kan ses som ett
slags framgangsfaktorer for att skapa virdefulla gronytor. Det finns atta
grundldggande upplevelsedimensioner - sa kallade perceived sensory
dimensions - som ar viktiga for oss manniskor. Sammanfattningen av
olika studier ger oss en karta for att forstd gronytornas betydelse, som
jag har har hamtat fran Jonathan Stoltz och Patrik Grahn. Av forsk-
ningens atta dimensioner &r tre sirskilt relevanta for de relativt sméa
gronytor som ar aktuella i denna bok:

» Tillflykt: en plats som ger mojlighet att slappna av, antingen pa
egen hand eller i sma grupper. Dar finns skydd dar du kan se men inte
synas, som starks av exempelvis trad och variation av olika material pa
platsen.

» Variation: en plats med mangfald och méjlighet att uppleva olika
farger, former och strukturer for vaxter och material. Dar erbjuds en
viss komplexitet och en bredd av upplevelser.

» Maotesplats: en plats som bidrar till en kédnsla av ndrvaro med andra
manniskor, dar vi inte behover vara helt ensamma. Dar ges mojlighet
att delta i, eller betrakta, manskliga moten.

Bokens beréttelser betraktas darfor inte bara utifran eldsjilarnas eget
perspektiv utan dven utifrdn denna kunskap, dar de tre gronytekvalite-
terna kombineras med nimnda struktur for varje kapitel. Den kombi-
nerade strukturen for bokens andra del (kapitel 3-8) ser ut som foljer
och ar samma i alla sex kapitel.

De hér tre gronytekvaliteterna - de engelska termerna ar shelter,
diverse respektive social - kan samexistera pa ett satt som gor att de
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starker varandra och fortydligar det varde som gronytorna har for
besokaren.

Gronytornas betydelse for halsan

Eftersom min utgangspunkt ir att det ideella arbetet bidrar till en
hallbar utveckling - genom att bade skapa samarbeten kring allmdnna
platser och bidra till folkhélsan - vill jag forekomma berattelserna med
lite kunskap om gronytornas betydelse. Forhoppningen ar att kunna
satta in insatserna i en kontext, men utan att helt ga vilse i en teoretisk

Avsnitt i respektive kapitel Gronytekvalitet i fokus

Platsen for odlingen Tillflykt
Vaxterna i planteringen Variation
Manniskorna bakom insatsen Motesplats

diskussion om vad hallbarhet faktiskt &r.

En mycket stor del av sjukskrivningarna i Sverige beror pa stressre-
laterad psykisk ohdlsa, med stora kostnader till f6ljd féor mdnniska och
samhaille. Internationell forskning har lange pekat pa naturens halso-
potential, och Patrik Grahn och andra har gjort studier i en rad svenska
stader.

Att vistas utomhus i naturen ger oss dagsljus, en minskad risk for
depression och en positiv reglering av dygnsrytmen. Det aktiverar
ocksa alla véra sinnen, vilket i forlangningen bidrar till avslappning,
battre somn, forbattrad koncentrationsférméga och 6kad motstands-
kraft mot sjukdomar. Kroppens forméga att hantera stress stérks och



30

det finns dven studier som pavisar 0kad kreativitet och battre humor
som resultat av utevistelse.

Naturmiljéernas betydelse for att forbdttra mdendet antas vara
storst ndr vi dr som mest sdarbara, och kvaliteterna i naturen mdste
da framst kommunicera trygghet och kravléshet. Kommunikationen
antas ske via hela kroppen och alla sinnen, ddr den kdnslomdssiga
kommunikationen dr mer framtrddande hos dem som madr sdmst.
Denna ordlésa, emotionellt prdglade kommunikation kan vdxla till
att bli mer symbolisk och kognitiv. - Grahn

Citatet understryker ocksa att kommunikationen mellan manniska och
natur ser olika ut, beroende pé hur de bdda mar. Sjilv tinker jag att det
handlar om en relation, som vi manniskor kan vélja att 6ppna upp for.
Bjuda in, som en nira vén fran forr. Eller som Asa och Mats Ottosson,
tva andra forskare inom omradet, uttrycker det: "Naturen har alltid
varit manniskoartens hemvist och det ar vara djupt rotade erfarenheter
av den tillvaron som forklarar hur vi reagerar ndr vi sitter under vara
korkekar och bara duger”

Nagra mojliga forklaringar till varfor det ar bra att vistas i gronytor ar
att de erbjuder vila for hjarnan, att det sedan urminnes tider ar bekanta
miljoer som inte kriver anstringning, att de stimulerar var nyfikenhet,
att de bidrar till fysisk rorelse samt att de erbjuder estetiskt vardefulla
upplevelser.

Narheten till dessa platser trumfar det mesta. Utifran denna forskning
verkar ndmligen minniskor ha storre halsoproblem ju langre bort fran
gronytor som de bosétter sig. Halsoeffekten ar tydlig for exempelvis
stress, hjart- och kérlsjukdomar och diabetes. Ett genomsnittligt
troskelvarde ar att gronska bor finnas hogst 300 meter fran bostaden,
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samtidigt som skillnader i hélsa kan ses redan vid avstand 6ver 50
meter. Att tillgingliggora gronytorna genom att odla och plantera ar
darfor ett viktigt satt att stirka folkhélsan.

Ett begrepp i denna forskning ar stepping stone-effekter, som
innebar en positiv effekt av att ha néra till en valdigt liten gronyta.
Denna yta ska garna vara synlig fran exempelvis bostadens fonster s
att manniskor lockas dit. Det ir ocksa denna typ av gronytor som lyfts
fram i den har boken.

For att bidra till folkhédlsan pekar forskarna pa ett antal barriarer som
minskar anvandningen av gronytorna. Det handlar om att platser
besodks mindre om de dr daligt skotta, nedskrdpade och erbjuder laga
upplevelsevarden. Det galler darfor att utforma och forvalta dessa
platser pé ett sitt som balanserar manniskors behov av utrymme och
ensamhet med behovet av socialt sammanhang och upplevelser. Ett
annat samband &r att vardet av att ha nira till gronomraden ar sérskilt
stort for mdnniskor som har sdmre hélsa, samt for personer med lagre
inkomst och utbildning.

Den som har en vdinskaplig och nyfiken relation till sin levande
omgivning kan omdéjligen betrakta naturen som en ldskig plats att
vara pd. Ju mer glatt umgdnge med de andra arterna man dgnar sig
dt, desto ldgre blir tréskeln ndr man verkligen behéver gd ut; ndr
man kdnner sig stressad eller ofokuserad eller bara olycklig i storsta
allmdnhet. — Ottosson och Ottosson

Forskningen pekar ocksa pa att gronytorna behover skdtas om for

att vara attraktiva att besoka. Att exempelvis Stationsparken skots av
fastighetsagarforeningen som pa eget initiativ har bidragit till skrapp-
lockning och beskarning har darfor stor betydelse, trots att det kanske
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inte "syns” pa samma sitt som en idgonfallande plantering. En stor 16nn
kan vara den dér korkeken som gor att vi kan vila precis nar vi behéver
det.

Sammanfattningsvis bedomer jag att de tre gronytekvaliteterna
tillflykt, variation och motesplats bidrar till att starka folkhalsan. Min
forhoppning ar att det ar just sddana kvaliteter som dagligen skapas
genom engagemanget hos Habib, Shabnam, Karin, Oscar, Annsofi,
Lasse, Riitta, Margaretha och Christian.

Kapitel 2:

Motstand & mojlig-
heter i samverkan

Som kommunalrad har jag pa nara héll sett hur skaparlusten hos
enskilda invanare driver pa utveckling lokalt, ibland i samverkan med
kommunala tjanstepersoner. Medan vardagen for de sistndimnda
praglas av ramar och regler - riktlinjer och manualer och handlings-
planer och strategier och overenskommelser - ar de ideella krafterna
friare att experimentera. For eldsjilarna ar det ofta genomfoérandet
som galler. Utan deras drivkrafter och tdlamod skulle platserna se
annorlunda ut. Det dr den langa kedjans sista hand som vagar satsa och
trycker pa knappen; det &r solens ldngsta utstréckta stralar som far
allting att gro och blomma ut.

Kommuner och fastighetsbolag lagger ner stora summor varje ar pa
att underhélla parker, iordningstélla planteringar och stdda véra stads-
miljoer. Samtidigt finns det eldsjilar som &r beredda att bidra med bade
tid och kunskap for att skapa gronytekvaliteterna tillflykt, variation
och motesplats. Jag ar nyfiken pé hur vi kan fora ett samtal om hur
samhaéllet battre kan ta vara pa dessa krafter. En annan, aterkommande
frdga i mina samtal med ideella krafter &r hur samhallet - framfor allt
kommunen som nirmaste myndighet - ser pa de personer som skapar
dessa initiativ.

I detta kapitel vill jag introducera nagra fragestéllningar om samverkan.
En av bokens eldsjilar sa till mig en dag att "vi jobbar alla for samma sak
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oavsett om man sitter pa ett kontor pd kommunen eller jobbar ideellt”
Det ar lika enkelt som kraftfullt, och stimmer vil 6verens med mitt
perspektiv om samhorighet. Detta perspektiv tydliggér det samarbete
som, nir man talar om olika organisationer, brukar g under bendm-
ningen samverkan. Sa vilka mojligheter finns det att gora verklighet av
denna samverkansanda och vilket eventuellt motstand finns det?

En diskussion om hur samhéllet ska hantera gronytor, sarskilt i
urbana miljoer, behover rimligen inkludera en méngd olika aspekter
eller funktioner. D4 behdvs kunskap, bade fran forskning, beslutsfat-
tande och fran enskilda verksamheter:

Sdadan kunskap kan inte bygga enbart pd akademisk forskning, utan
mdste genereras i ett samarbete mellan flera aktérer, ddr akade-
mikern, planeraren, intresseorganisationen och anvdndarna - och
kanske framforallt icke-anvdindarna - medverkar... [och] som inklu-
derar allt fran lokal kunskap till de erfarenheter som byggs upp inom
olika professioner. - Dahlberg och Borgstrém

En av de forskare som har intresserat sig for frivilliginsatser och

vad som far dem att fungera ar docent Sara Borgstrom vid Kungliga
Tekniska hogskolan. Bland fragestallningarna som hon och hennes
kollegor undersoker finner vi samverkansfaktorer som maojliggor lokala
hallbarhetsinitiativ. Dessa faktorer bidrar till tydliga roller och stod for
de ideella krafterna.

Forutom Borgstroms forskning hamtar jag dven inspiration och
kunskap fran Centrum for civilsamhallesforskning vid Marie Ceder-
schiolds hogskola. Professor Johan von Essen ar en av forskarna som
arbetar med det som kallas for medborgerligt engagemang inom det
svenska civilsamhillet. Tillsammans med Borgstroms forskning utgor

1. Oscar bjuder in de lokala politikerna for samtal i Bygdegdrdsparken. 2. Tillsammans
med en granne forbereder Shabnam nationaldagsfirandet vid Strandplanteringen.
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det grunden for det som jag har kallar for samverkansfaktorer, det
vill sdga fragor och aspekter som bidrar till en fungerande samverkan
mellan ideella och myndigheter.

Nara ord helt kort om projektifiering och konkurrens om mark. Bada ar
namligen faktorer som har lyfts fram i forskningen, men som jag under
arbetets gang inte har funnits anledning att skriva s mycket om. Sa
kallad projektifiering innebér en dverdriven anvandning av projekt-
formen for att astadkomma resultat, med risken att fokusera alltfor
snavt pa tidsbegriansade projektmal eller enbart en viss uppfattning om
vad som behover goras. Konkurrens om marken kan férsvara proces-
serna for att hantera stadsmiljoernas sociala och ekologiska
utmaningar, da trycket pa gronytorna okar. I mina berattelser ar alltsa
dessa tva faktorer inte sarskilt tydliga.

Faktorer for hallbar samverkan

Lat oss nu titta ndrmare pa samverkansfaktorerna for samverkan
mellan ideella och myndighet. Resten av detta kapitel bestar av ett
slags pusselbitar som bildar en bakgrund for berattelserna i kommande
kapitel.

Till att borja med ar inkludering ett slags 6verlevnadsfraga for civil-
samhallet, som innebdr att det hela tiden finns ett varde i att na ut till
potentiellt nya eldsjilar. Vidare lyfter forskare fram kommunikation och
kontinuitet som tva olika men kanske relaterade faktorer som bidrar
till en lyckad samverkan. Dels handlar det om 6msesidigheten i kontak-
terna mellan ideella och kommun, dels ar det en fraga om att fa det att
fungera over tid.

En annan framgéingsfaktor ar formagan att agera utifran ett helhets-
perspektiv. Nar detta inte fungerar blir rollerna ofta otydliga, vilket
leder till problem for de frivilliga. Eftersom forskningen ocksa pekar
pa att stadsodling inte alltid har varit 1angsiktigt hallbar i brist pa
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kompetent ledning och forvaltarskap, inbegriper kontinuitet dven
fritidsodlarnas egen formaga att skota platsen.

Fran de ideellas perspektiv finns, slutligen, ett behov av frihet att vara
innovativ, samtidigt som de ibland kan uppleva att kommunerna jobbar
kortsiktigt.

For Huddinge galler att kommunen inte har haft en 6évergripande
strategi for ideella krafter pa det sitt som finns for exempelvis narings-
livet. Vissa av verksamheterna i boken ar kinda av kommunens tjans-
tepersoner, andra pagér i det tysta. Tjanstepersonerna har inte pa
forhand nagon tydlig struktur eller inriktning att falla tillbaka pd, nér
eldsjalarna knackar pa med sina idéer.

Att vara nira naturen bidrar enligt forskningen till var hilsa, det sig
vi i forra kapitlet. Det finns ocksa studier om sambandet mellan ideellt
engagemang och hur vi mar. P4 bade ett biologiskt och ett psykologiskt
sétt paverkas var hélsa positivt av att delta i ideella organisationer och
nitverk. Det innebar att aktiviteterna pa de sex platserna i den har
boken troligen bidrar till en 6kad hélsa, inte bara genom att de skinker
en kontakt med naturen utan dven genom att de skapar meningsfulla
aktiviteter i gemenskap.

De som dr frivilligt aktiva har ... i genomsnitt bdttre hdlsa dn de
som inte dr frivilligt aktiva. Skillnaderna i sjdlvskattad hdlsa mellan
frivilligt aktiva och icke aktiva kan inte forklaras enbart med soci-
oekonomiska skillnader. - Lunddsen

Som jag ser det innebar detta att hilsan kan 6ka pa bade personlig och
samhéllelig nivd. Det finns ingen motsattning mellan dessa nivaer, men
jag tror det kan vara viktigt for beslutsfattare och myndigheter att se

bada, och att se att det &r olika saker. De virden eller "nyttigheter” som
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det medborgerliga engagemanget forvantas leda till ar bland annat
fordjupad demokrati, 6kad medmansklighet, tillit och battre folkhalsa.
Men dels ar det sillan helt tydligt vad detta innebdr, dels &r det alltsa
skillnad pé personlig och samhallelig niva. Detta &r ndgot som Johan
von Essen tar upp i sitt forord till denna bok, och som han har beskrivit
i forskning med Lars Svedberg:

Att de nyttigheter som efterstrdvas ofta dr évergripande och abstrakta
gor att mdanniskors engagemang forvdntas leda till ndgot annat dn
vad de faktiskt forsoker dstadkomma med de konkreta handlingar
som praglar deras vardag. — von Essen och Svedberg

En engagerad person kan genom sitt ideella engagemang vara en del av
en gemenskap. Den personliga nyttan med detta kan vara fullt tillracklig
for den enskilde, och behéver inte std i motsattning till den samhal-
leliga nivdn. Men det kan finnas skal att hitta kopplingar, kontakter
mellan bada nivaerna, sa de i basta fall forstarker varandra. Och det kan
som beslutsfattare vara bra att vara medveten om ideella krafters olika
motiv for sin verksamhet.

Inkludering

En aspekt som jag vill finga upp fran forskningen om ideellt arbete
ar vad vi kan kalla for inkludering, alltsa att manniskor utan tidigare
engagemang kommer i kontakt med det ideella arbetet.

Det finns en hel del som talar for att det ofta dr de redan resursstarka
och vélutbildade invanarna som engagerar sig i foreningslivet. Om man
redan har tillgang till civilsamhéllet, genom till exempel sina foraldrars
engagemang, blir det lattare att ocksa sjalv ta steget. Darfor finns det

1. Skogstrdadgdrden: en familj frdn grannkommunen deltar i naturskolan. 2. Gdngstrdket
genom Bygdegdrdsparken lockar manga till promenad.
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skl att, utifran ett samhalleligt perspektiv, rikta ljuset mot de insatser
som aktivt inkluderar nya eldsjalar.

Det dr i huvudsak genom olika former av medlemskap i detta rika
myller av foreningar som vi som mdnniskor blir delaktiga och enga-
gerar oss i civilsamhadllet. Vi vet sedan tidigare att det samlade
svenska foreningslivet under 1900-talets sista decennier hade drygt
30 miljoner medlemskap. Sdvdl medlemskapen i sig som deras antal
zer organisationerna legitimitet. - Einarsson och Wijkstrom.

Kommunikation

En annan av framgangsfaktorerna i Sara Borgstroms forskning ar
kommunikation. Ganska ofta glider samtalen med eldsjélarna in pa
svarigheten att fa aterkoppling frdn kommunen. De saknar ofta en
kommunikation om sjilva kommunikationen, och detta leder till
bristande forstéelse. I stallet for uteblivna svar skulle manga faktiskt

uppskatta ett tydligt nej, for det skulle i alla fall innebéra tydliga ramar.

For exempelvis Strandplanteringen (kapitel 3) har det storsta

hindret varit just kommunikationen och bristen pa tydlig aterkoppling.

Kontaktpersonerna pa kommunen, inklusive dess bolag, kan vara
manga. Det finns, som Habib och Shabnam upplever det, ingen tydlig
kommunsamordning internt och inte heller ndgot strukturerat sitt att
ge foreningen langsiktiga forutsattningar.

[Det behdvs] en forvaltningsgemensam kontaktpunkt som har god
overblick 6ver kommunens organisation vad gdller hdllbar utveckling
och var inom organisationen olika hdllbarhetsinitiativ kan tas emot,
till exempel personer, enheter eller pdgdende projekt och processer.
- Borgstrom

Det finns inga tvivel om att kommunikation ar och forblir en viktig fraga
for att fa samverkan att fungera mellan eldsjilar och kommunen. Bade
den 0msesidiga relationen dem emellan och den tidsmassiga aspekten
- som inte minst inkluderar tdlamod - ser ut att vara viktiga for bokens
ideella krafter.

Kontinuitet

Enligt forskningen behovs kontinuitet och langsiktighet hos bade
ideella och kommun.

Hur sdkerstdller vi att kunskap som genereras inte forsvinner med
ett insomnande initiativ utan inspirerar till nya? Den allra svdraste
noten att kndcka dr kanske vem det dr som kan och bér std for denna
typ av kontinuitet ndr det kortsiktiga perspektivet tenderar att domi-
nera. - Borgstrom m fl

I fallet med Skogstradgarden (kapitel 8) dr instillningen hos Margaretha
och Christian att hela tiden folja sin egen inriktning. Det innebar dels
att ta saken i egna hidnder dven om kommunen inte svarar pa fragor,
dels att ta ett langsiktigt ansvar for odlingsverksamheten oberoende

av kommunala bidrag. De upptickte exempelvis att en naraliggande
kommun anvinde ett slags brukaravtal med féreningar och skickade da
ett forslag till Huddinge kommun. Nér de berattar om det noterar jag
den tydliga besvikelsen 6ver bristen pa personlig kontakt och svar.

Christian och Margaretha hade sakert fatt en enklare vig om det hade
funnits en fastslagen process for samarbete hos kommunen. Fér manga
hade uteblivna svar blivit ett stort problem och kanske dodsstoten for
engagemanget, men Skogstridgarden utvecklades under flera r som
ett slags gerillaodling som inte fragar om lov. Denna installning, att som
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invanare ha ratten att fa skota om sitt niromrade, kan forstas utmana
bade kommunen och andra medborgare.

Efter att kommunen tog emot forslaget till brukaravtal fick vi aldrig
ndgot svar. Det var som att det inte ldg pd ndgons bord och darfor
blev svdrt. Vi hade kdnt en stérre trygghet i vdrt projekt och mer
uppbackade om kommunen hade svarat. Jag tror att mdanga hade
backat i vart stdlle om de inte hade fdtt ndgot svar. - Margaretha,
Skogstrddgdrden

For Pallkrageodlingen (kapitel 7) ar situationen lite speciell, eftersom
det ar fastighetsbolaget Huge som ar markagare. Det dr genom
fastighetsbolaget som Riitta Fagerstrom har fatt stod for att erbjuda
odlingslddorna. Det ar i skrivande stund totalt fyra platser i omradet.
Samverkan med 6vriga samhéllet framstar som sekundért, eftersom
bolaget har kapaciteten att arrangera odlingen pa egen hand. I stéllet
bor man kanske rikta ljuset i forsta hand pa Riittas engagemang och
hur detta kan finnas inom en och samma organisation. Min egen
bedomning ar att det handlar om en exceptionell person med ett stort
engagemang for utemiljon och sina grannar - som alltsa leder till konti-
nuitet.

Det finns ocksi ett slags uttrottningssymptom, som kan finnas
vid olika typer av stadsodlingar. Det ar harligt att starta upp, men till
sommaren svalnar intresset och ledigheten far i vag. Habib bekraftar
att andras engagemang for Strandplanteringen vaxer under varen och
att alla inte orkar halla ut hela odlingssasongen. Han ser utmaningar i
en tid dd manga vill ha betalt. Detta ar del av motstandet som de ideella
moter sé att siga "internt” i sina egna led och som motverkar kontinui-
teten.
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Helhetsperspektiv

Jag har redan ndmnt att kommunen i detta fall har saknat en dvergri-
pande strategi for ideella insatser, vilket kan forsvara beslutsfattandet
for en enskild tjansteperson. Trots att detta forsimrar kommunens
beredskap sa finns flera exempel pa att Huddinge kommun har lyckats
att bidra till helhetsperspektiv genom att delta i samverkan.

[Initiativen] bidrar till hdllbarhetsarbetet genom att utveckla
losningar som dr specifika for det lokala sammanhanget och de
[ideella] kan ocksd testa olika alternativa lésningar och forhdll-
ningssdtt relativt fritt i denna mindre skala. Detta dar svdrt, for att
inte sdga omdjligt, for de flesta andra storre, politiskt styrda aktorer.
- Borgstrom

Utifran ett helhetsperspektiv ar det ideella arbetet en viktig pusselbit.
Och eldsjalarna sjéilva gor sitt basta for att ta ett helhetsansvar for
platsen. Habib och Shabnam arbetar stindigt med att ha kontrollen
over strandomradet och anvander ocksa regler for vilka aktiviteter
som dr tilldtna pé olika delar av strandomradet. Reglerna underlttar
grillning, bad, sport och lek men har i flera fall ingen formell grund i
kommunala ordningsregler.

Sjalv upplever jag att vissa av dessa diskussioner, som inte ror sjilva
planteringarna, bade ar ett utlopp av valvillig strdvan och en viss risk
for konflikt med oliktdnkande. De sjdlva menar att just Varby ibland
behover sarskilt stod fran kommunen, och under arbetet med boken
har ocksd Huddinge kommun valt att prioritera olika satsningar pa bade
parkupprustningar och trygghetsvardar just i Varby.
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Det dr éver lag mindre engagemang kring de offentliga utemiljoerna
i ett omrdde som Vdrby. Det stdller stoérre krav pd oss som kommun
och att vi lever upp till att det dr fint dven hdr. Just i socioekonomiskt
svagare omrdden behdéver vi fd i ging engagemanget for sin egen
ndarmiljo. - Parkarbetsledare

Statistiken visar tydligt vilka socioekonomiska forutsattningar som
finns har. Nar somliga forsvinner i vag till fritidshuset eller sticker ut
pa sjon, stannar manga i Varby hemma. Habib och Shabnam utmanar
kommunens sitt att se pa Varby och stéller pa olika satt frdgor om
kommunens prioriteringar. Min egen beddémning ar att det vittnar om
den flexibilitet som frivilligorganisationerna har och som namndes

i forsta kapitlet. De ar ofta forst pa bollen, de moter manniskorna

pa platsen och de gor det for att de har ett engagemang. Med nya
gangvagar, volleybollplan och stora planer pa bostadsbyggande visar
Huddinge kommun att det finns ett helhetsperspektiv, i vilket Strand-
planteringen far vara en viktig del.

Frihet

I den kreativa adran hos de ideella krafterna finns mycket fantasi. Pa
moten och i diskussioner i de ideella organisationerna fods idéer hela
tiden, och jag ser det som ett slags frihet att foresla nya saker och att
fa vara med och forverkliga dem. Att fa vara innovativ kraver forstds
utrymme pa olika sétt, till exempel stdd att fa gora nagot annorlunda
och tid att fa testa olika idéer. Den tiden finns séllan i den kommunala
verksamheten, vilket riskerar att begransa det ideella arbetets frihet.
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For att samverkan ska ge resultat krdvs tid for att bygga fortro-
ende mellan de ingdende aktérerna, ett vdl forankrat engagemang
hos representanterna, och mandat att besluta om och genomféra
konkreta dtgdrder inom samverkan. - Borgstrom

Som ett sitt att sjilv stracka ut en hand till kommunen och fa i gang
en dialog bjuder Oscar en dag in samtliga politiska partier till Bygde-
gardsparken (kapitel 6). Infor politikerna forklarar han att parken har
niarmare 20 000 parkbesokare arligen och att han vill veta kommunens
planer. Det ar latt att folja logiken i Oscars tankar. Han gor allting ideellt
och det vore omgjligt for kommunen att driva verksamheten till samma
kostnad. Samhaillet fungerar egentligen inte utan ideella insatser,
menar han. Oscar inser forstas att fa vill 1agga ner lika mycket tid som
han sjalv. Intrycket som jag sjilv far ar att det handlar om ett slags tyst
dialog, dar den ena parten - foreningen - ar frustrerad medan den
andra - kommunen - upplever att dialogen uppratthalls. Och som
vanligt vintar inte féoreningen pa besked utan forsoker 10sa uppgifterna
pa egen hand. Den tar sig ratten att vara fri.
Grannsamverkanstridgarden ar ett annat exempel pa en verksamhet
som under Karins kompetenta och uthélliga ledning ar sjilva motsatsen
till den projektifiering som forskningen varnar for. Samtidigt som den
ar metodisk och serios i sin inriktning saknar grannarna en starkande
samverkan med kommunen. Sa friheten finns, men inte langsiktigheten.

Med denna genomgang av samverkansfaktorer ar vi forhopp-

ningsvis redo att kasta sig ut i filt och soka efter ideellt engagemang i
Huddinges mylla. Kanske behdvs dock forst ndgra ord om att ifragasétta
om samverkan alltid behovs. Borgstrom beskriver de ideella krafterna i
Stockholmsregionen som isolerade 0ar, med lite kontakt med varandra.
Det kan vacka fragan om samverkan med andra organisationer
verkligen ar ndgot som de ideella odlarna behover. Det kan darfor vara
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bra for lasaren att ha med sig ett kritiskt 6ga till frigan om samverkan.
Aven om samverkan sillan har ett egenvirde, kan det férvisso handla
om ett latent eller osynligt behov hos de ideella att fa delta i en
samverkan. Men vad ar det egentligen som en samverkan ska
astadkomma, och vem tjanar pa den i langden? Var uppstar den dar
envisa blicken som vill komma nirmare hallbarhet genom att samverka
med andra? Nar, och hur, kan vi anvinda vardagens svarigheter till att
faktiskt ldra oss nagot och samtidigt skapa béttre forutsittningar for
samverkan?

Med
hjartat
mot
jorden



Kapitel 3:

Strandplanteringen

Platsen - The power of flowers

Tank dig att du en dag i mitten av juni later 6gat sokas upp av rabattens
alla vaxter. Astilbe, lavendel, tagetes, pelargoner, rosor, liljor, bougain-
villea. Bob Marley trangs och vill ut ur hogtalarna, trots konkurrensen
fran grasidnders sprak, barnens rop och vagornas svall. Movement of

the people. Stand up, get up. Fran strandbénken ser du barnen gunga
bryggan i kapp, de yngsta leka med hév och sand och de vuxna ta hand
om resten. Du vill pausa och vila pa en lanad stol. Lanad tid. Se upp mot
solen som bryter igenom piltradets grenverk. I den stunden ar du bade
pa marken och i luften.

Det ar hir pa Varbystranden som Habib Iddrisu har valt att anlédgga
en plantering som ingen annan sag var méjlig. I Shabnam Nikpour har
han hittat en samarbetspartner, van och kollega som backar upp hans
kreativitet med i grunden samma mal. Tillsammans dr de motorer i
kulturféreningen Expose, som de startade redan 2010. Sjilva Strand-
planteringen borjade med en tamligen liten rabatt intill grasmattan
och vattnet. Vilande pd sanddyningarna, lite nyckfullt under illusionen
skapad av piltraden, som i sin tur har lagt sig till ratta for att 6vertyga
oss om att allting forblir.

Varby ar Huddinges ansikte mot Mélaren och erbjuder allt fran sling-
rande naturreservat till ordlosa solnedgangar mot Eker¢ pa andra
sidan vattnet. Det 4r kommunens historiska vagga och hem for vikinga-
minnena i silverskatten som hittades pa artonhundratalet. Med strand-
promenaden ldnkar Varbystranden samman bostadsomradena Varby
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gard och Varby haga, det senare i folkmun mer kint som Masmo efter
namnet pa tunnelbanestationen.

Strandplanteringen borjade med engagemanget for strandkiosken,
som i sin tur bygger pa den relation till platsen som Habib och Shabnam
har som badgéster. Under manga ar har det varit en tradition fér dem
att ta sdsongens forsta bad just har. Och s& kom den dar sommaren
2018, nar kiosken stangde mitt i sommarens hetta och Shabnam snabbt
drog i olika tradar. Den akuta situation som uppstod ledde till att féren-
ingen Expose fick mojlighet av kommunen att hyra kiosken. Ingen 1ar da
ha kunnat ana den utveckling som skulle komma att ske. Lite som den
dar tanken att utveckling skapas i kris. Redan tidigare hade féreningen
faktiskt frdgat kommunen om en mojlighet att fa varda en gronyta. Nu,
under ett trad pa stranden, satt de plotsligt bAda med sina utmaningar
och tankefron om platsens framtid.

Tanken var hela tiden att mdnniskor ska komma ut och ma bra och
inte behdva dka ldngt bort. Vi vill gora Vdrbystranden till den bdsta
stranden 1 hela Sverige och vi visade att vi hade kreativiteten inom
oss. I borjan var det osdkert om vi skulle fd anldgga planteringen och
vi upplevde att kommunen tvivlade pd oss. - Habib

Platsen for Strandplanteringen dgs av kommunen och ar bade
tillganglig och publik, med strandkiosken och badet intill. Totalt ungefar
nio tusen kvadratmeter. Nagot ar efter att foreningen tog dver driften

- och i praktiken mycket av platsutvecklingen av Varbystranden -

valde kommunen att asfaltera gangvigen och forse den med belysning,
utegym och beachvolleyplan. Det har blivit ett populért gangstrak.
Strandremsan dar planteringen nu ligger var dock fran bdrjan full av

Hederstrddet pd Vdrbystranden. For Habib for den tankarna till savannens trdd, och for
oss alla kan den kanske ocksd symbolisera fantasins eller den kreativa idéns kraft. Att
skota om bjorkplanteringen dr ett erbjudande om en oas, en plats att vila pd under soliga
dagar.
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skrap och en ganska farlig plats for barn. Utgangslaget var dirmed inte
det basta, men efter ett initiativ att rdja upp pa platsen fick de positiv
respons frdn kommunens parkenhet.

Efter den storrensningen frigjordes samtidigt ytor vid piltraden,
precis vid strandkanten. Det var dd som Habib kom péa idén att skapa
en plantering. De gamla buskagen behovde ju ersittas med nagot nytt.
Tanken var att blommorna skulle ge en annan kansla och Habib och
Shabnam fick till slut ett muntligt okej fran kommunen. En liten yta att
borja plantera pa.

Jag har sjdlv bott hdr ldnge och blev kdr i badplatsen fran forsta
borjan. Platsen dar helt magisk. Badet dr ett paradis och sjdlva kiosken
med all sin historia dr fascinerande. Ndr strandkiosken stdngde mitt
i sommaren skar det i mitt hjdarta och jag upplevde det som att Vdrby
glomdes bort. - Shabnam

Varby blev for mig som kommunalrad ett av de forsta uppdragen som
jag tog mig an. Det innebar otaliga moten med eldsjalar, myndig-

heter och féreningar och jag har ofta fascinerats over de ofortrottliga,
goda krafter som liksom kryssar sig forbi motgéngar och negativism.
Forenings- och fritidsgardsledare, foraldrar som vaxte upp i det
expanderande miljonprogramsomradet, fastighetsskotare med dagliga
boendekontakter och fértroenden som bokats och bundits och brutits.
Och sé nu strandkiosken - helt plotsligt skott av ideella krafter.

Jag traffar flera Varbybor som har bott hir i aratal och som nu lovordar
det arbete som Expose gor. "Fantastiska insatser” och "verkligen vart
att lyfta fram” far jag till svar nir jag berédttar om mitt bokprojekt. Jag

Strandpalmen stdar placerad intill kiosken alltsedan Habib gjorde slag i saken och
hérsammade de bes6kare som menade att det bara fattades en palm, som kronan pd verket.
Sagt och gjort, nu stdr den ddr och pdminner oss om drémmar, mojligheter och kanske
ocksd om demokrati?
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traffar en lokalpolitiker med decennier i omradet bakom sig och vi
talar om vad som kan fa beslutsfattare att blunda for gladjeamnen i sa
kallade utsatta omraden. En ledare inom kyrkan kommer forbi en dag
och berattar att manniskor hajar till nir de aker buss forbi planteringen
- for att det nu har blivit sa fint. Nagon skriver pa Facebook att hon

var dir med sina barnbarn och att det ar den finaste badplatsen hon
har sett. En adldre kvinna med livliga barn kommer fram och berattar
hur glad hon ar for att de har tagit hand om platsen, inte minst ur ett
barnperspektiv.

De hér reaktionerna ar speciella och, tror jag, beror pé att just
Strandplanteringen under dessa ar har fatt ett tydligt lyft. Det ar inte
foreningen som har gjort allt, men det ar en konstant envishet och en
smittande energi som praglar Shabnams och Habibs ideella arbete.

Pa kvdllen for den forsta planteringen kom vi tillbaka for att hdmta
ndgot, och sd satt det en man hdr. Jag undrade varfor han satt dar
och han svarade "jag vaktar blommorna for att ingen ska ta dem, det
dr jattebra och det blir jdttefint hdr vid Vdrbybadet” Vi har alltsd fdtt
mdnniskor som hdller vakt! This is the power of flowers. Blommor har
inga grdnser, de finns i hela vdrlden, det dr grdanslost. — Habib

Strandplanteringen ar inte statisk. Efter mitt forsta moéte med Habib
har Strandplanteringen vuxit och begéavats med fler planteringar,

inom ett avstdnd av kanske hundra meter. Under de ar som jag sedan
har foljt verksamheten sker det varje ar en utveckling av platsen.

Nya planteringar poppar upp som utlopare pa nya platser. Den
ursprungliga planteringen foljdes av en parad av hortensior, som bildar
en parkmassig fond med farger som glanser om sommarmorgnarna.
Aldre buskage ersitts av blomsterarrangemang. Rhododendronplantor
tar plats och dahliarabatterna formas. Allt forandras i en smakfull takt,
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forutom nér piltradens 16fte bryts genom att flera av dem far lamna
plats for mer badyta och sol; da blir det en markant omdaning som
intygar att allting forandras.

Det viaxande antalet tradplanteringar ger med tiden stranden allt fler
sma oaser, som starker gronytekvaliteten tillflykt som forskningen
lyfter fram som ett slags skydd och vila. Utspridda trad, buskar och
planteringar underlattar for den som vill vara for sig sjilv en stund. Fina
sommardagar kan det dock bli ont om lediga platser att vila pa.

Det dr onekligen en balansgang mellan planteringar och badplats,
mellan den vackra och den funktionella platsen. De bada mots sa som
féoreningen méter kommunen, i en dterkommande diskussion om
prioriteringar. Kommunen planerar for de olika intressen som finns i
samband med kommande exploateringar intill badplatsen. Foreningen
injicerar skonhet pa platsen i form av nya planteringar, blomsterarrang-
emang langs bade gang- och bilvigen och med visioner som &dvertréffar
och utmanar vad vi forvantar oss av en badplats i Stockholmsomradet.
Detta dr samtidigt ocksa den plats fér barnen som Habib och Shabnam
har stravat efter sommartid, med fotbollsturneringar, badlekar och
kioskliv.

Ett sarskilt ovantat tillskott ar den vackra bjorkplanteringen, med
associationer till savannens tradkronor och lantbrukarens steniga
ekstam. For Habib ar sjilva bjorken fylld av mening, ett hederstrdd och
en hyllning pa stranden, en oas dar médnniskor kan samlas i skuggan.
Nar jag satter mig ner pa huk bakom bjorken, med Varbyfjarden i
bakgrunden, uppstar en nistan surrealistisk kinsla av att vara pa den
dér savannen, langt langt ifran Stockholm.
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1. Habib pd vdg att skapa hortensiarabatten.
2. Habib och hans afrikanska hacka.
3. Hortensiarabatten med kdrleksbron i bakgrunden.
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Viaxterna - en unik blomsterplantering

Som om den kan hora Habib berédtta om tulpanldkarna vill &ven den
varma varkvéllen visa att hdstens jobb var mddan vért. Allt det gula
hamtar nu fart i solens 1dga kvallsstralar, med underbart ljus over
tulpaner och narcisser. Med kameralinsen mot 6gat slar det mig att allt
det har var skrapmark for nigra ar sedan, en plats dir ingen ville sitta
och nagra ville forstora. Och i stillet kommer nu kvinnan som foljer
varlokarnas utveckling som ett barn, nu kommer ménniskor hit for frisk
luft och avkoppling. Habib berattar att de flesta som besoker platsen
har en kénsla for tradgard pa ett eller annat sitt, &ven om de inte odlar
sjalva. Sedan finns det personer som till exempel kvinnan som vinkande
tar sin langpromenad forbi Strandplanteringen varje dag, sjalv boende i
Varby gard och inspirerad av planteringarna.

Det tillkommer som sagt planteringar varje ar. Befintliga platser
gors om och vixter flyttas. Den stora griasytan utmed Varby allé har
exempelvis forsetts med mangder av paskliljor, som ger ett fint intryck
om varen. En annan av platserna som helt har forandrat karaktér ar dar
dahliarabatterna vaxer fram intill kiosken, dar det tidigare stod ett antal
bortglémda och vildvuxna buskar. Habib invantar de frostfria dagarna
pa varen och skapar sedan hogvuxna och idgonfallande rader av dahlior
i en mingd farger. Det som en gang var dott vacks till liv, och besdkare
far annu en plantering att njuta av.

Att ta over och driva sjilva strandkiosken var ett stort steg for Shabnam
och Habib. Att sedan anlagga planteringen som en kontinuerlig,
pittoresk och inbjudande blomning innebar att ta det till en helt ny
niva. Strandplanteringen har fatt sin plats i hindelsernas mitt och den
fria kompositionen av véxter ska inte misstas for en brist pa strategi.
Tvartom, nar jag tdnker pa det borras min tanke ner i marken och flyter
upp till ljuset igen, som ménniskors egenheter far gensvar i sina egna
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farger, i olika tider och med manga smaker. Nagon kan sta och njuta av
en vaxande ros, en annan kdnner vemod Over tulpanerna som snart har
gjort sitt. En kan kinna liljornas sdtma, en annan valjer att fingerdofta
pa myntans funna friskhet. Det finns en harlig skaparlust hos Habib nar
han komponerar de olika planteringarna, och den bade smittar av sig
och lockar méanniskor hit.

Bredden av vaxter ar sldende och visar den kvalitet som i forsk-
ningen kallas for variation, med madijlighet till upplevelser av olika
material, former och farger. Hiar dominerar forstis blomsterperenner
i manga nyanser, samtidigt som trdden framhévs pa ett nytt sitt med
just blommornas hjilp. Med vattnet som fond och boljande inramning
forstarks intrycket av en hel varld komprimerad pa denna plats. Det
fina handlaget med arstidernas olika blomning gor ocksa att plante-
ringarna hélls uppdaterade, rensade och i forandring. Det &r ett stort
ideellt arbete som foreningen lagger ner for att halla de olika rabatterna
attraktiva.

Tulpanplanteringen skapades nagra meter fran vattnet med ett bra
ljusinslapp i en stor lucka bland piltraden. Traden ger annars den storre
planteringen intill piltrdden en vilkommen skugga pa sommaren. Intill
tulpanplanteringen véxer sa smaningom den forsta av dahliarabatterna
fram. Dar satter Habib ner hogvaxande dahlior i dova, morka farger
som inte tar over intrycket. Ett annat tillkommande inslag ar 30-talet
krukor fyllda med pelargoner och cyklamen, som ersétter gamla buskar
och blir en tydlig inramning fér den stora grasmattan.

De flesta vixterna klarar sig vl pa platsen. Andra som till exempel
pelargonerna forblir ettariga, eller sa tar Habib dem inomhus till
hosten. Eftersom foreningen ocksa skoter badplatsen anvander de
- ndr den finns - gissens spillning som godsel och under en enda
morgon kan de plocka flera liter. D4 behévs ingen annan gédning

1. Tulpanlékarna sattes ner alldeles intill Mdlaren. 2. Idyllisk variation av nyanser.
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och de flesta vaxterna mdr bra i strandens fuktiga jord. En véxt som
palettblad behover till exempel en hel del vatten och ser ut att ma bra
hela sommaren.

Habib dgnar en hel del tid at att klippa och trimma véxterna. Ogrés
behover forstds tas bort i rabatterna och i vissa fall behévs bevattning.
Redan under uppviaxten i Ghana gillade han att testa sina idéer pa
egen hand. Han berattar hur han i skolan upptackte hur vattnet som
de anvande till att tvatta hinderna vid matsalen kunde anvandas till att
ge hans krukodlade vixter lite extra skjuts. Idag féorsoker han anpassa
l16sningarna till det gynnsamma lokala klimatet pa just den har platsen.

En dag i slutet av april star plotsligt Varbystrandens nya palm pa plats,
nir solen inte riktigt kan bestdmma sig for om den ska bjuda pa virme
eller inte. Skratten rullar fram nir jag som forste gast far uppleva bade
Habibs och Shabnams stolthet och sjilva palmen, nyplanterad i en stor
gammal plastkruka som de bargade i Mélaren.

Denna Véarbypalm kan symbolisera bade egenheten i planteringarna
och det 6ppna engagemanget for platsen. Nar ménniskor efter ett tag
hade sett Strandplanteringen komma i gang sa kom det nya idéer fran
besokare. Tanken pa en palm som nagot nistan ouppnaeligt blev en
snackis och skapade enligt Habib ett positiv tryck pa dem att fortsitta
utveckla. Han ser det som en form av demokrati att lyssna till andras
onskemal om platsen. Det slar mig att just sa kan drommar kanaliseras,
i ett samtal med omvérlden. Habibs egen vision &r att skapandet ska
kunna ske i en 6msesidig dialog, och hans anvindning av demokrati-
begreppet vicker tankar, vilket jag ska dterkomma till i slutet av boken.
Ar det mest demokratiskt att kommunen skoter platsen eller att ideella
krafter tillats att 6ka den lokala férankringen?

Odling med fri komposition

[ strandplanteringen dominerar egentligen ingenting, eftersom
det ar en djarv blandning i sjilva kompositionen. Nejlikor, sma
rabattrosor, lavendel, tagetes, liljor och pelargoner placeras nira
varandra i en blandning som saknar en tydlig princip.

Detta arbetssétt att blanda vaxter fritt ger ett fargsprakande
intryck. I Habibs egna ord: Vi vill skapa en blandning av blommor
sa att alla kan reflektera nigot inne i sig sjilva. Folk badar hér och
diskuterar sen vaxternas namn och ursprung och sadant de minns
frdn sin barndom och egen tradgard. Jag ville att det skulle bli som
en tavla man kan sitta har och titta pa, som en déng med blommor
och bin och fjarilar”

Och varfor ska vi folja ett bestamt sitt att placera vaxter, till
exempel med de lite hogre langre bak eller att upprepa ett fatal
sorter for att skapa harmoni? Habibs metod stéller fragan till var
och en av oss: for vems skull skapar vi harmoni i tridgarden? Pa
vilket satt blir planteringen finare av ordning och reda? Prova att
utmana dig sjilv, bade i utformning och i tankesétt!

Som en av cheferna pd kommunen sammanfattar arbetssittet,
ndr hen ocksa tinker pa hur vixtplacering och vixtval annars ofta
foljer vissa principer: "Jag dlskar verkligen att det ar sa mycket
farg och liv och kérlek. Det foljer inte de regler som manga av

oss tradgardsménniskor vant oss vid, darfor dr det ett haftigt
perspektiv som ocksa utmanar tradgardsténket i mig.”

[ Habibs fall ar syftet tydligt. Planteringarna ar till for besdkarna,
och dessa manniskor ar alla olika. Alltsa behdvs en stor variation
av olika blommor.
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Manniskorna - om fron som vaxer i livets cirkel

En juliférmiddag pa Varbystranden flyger pafageloga, parlemorfjaril
och citronfjaril runt bland pelargoner, plymort, purpurklitt, lavendel
och blommande mynta. Solen tar sig uppat och piltrdden skianker den
skugga som lockar inte minst dldre personer att sla sig ner intill plante-
ringsbrynet. Vardagens oroligheter blandas ut med den medelhavslika
luften av hogtalarmusik, sotsaker och bilar. En kvinna fran Stockholm
berattar att det har ar den harligaste badplatsen att komma till, sirskilt
tidigt pa dagarna nir lugnet annu rader. Hon forklarar att det ar sa fint
gjort har och att hon har sett madnga som liksom henne sjalv har tagit
bilder pa planteringen intill kiosken. Darefter gor hon séllskap med sin
man, chokladvéafflor och var sin kopp kaffe som de har kopt i serve-
ringen.

En sommardag som den hér sprider sig doften av midsommarbad
och solskyddsmedel inlindade i varandra. En pojke graver med den
grona spaden en kanal som snart ska na fram till Malaren. Han provar
ocksa att fylla halet fran vattnets hall. Popular musik fran 80- och
90-talen later fran hogtalarna och virmen far manga barn att varken
kunna eller vilja motsta frestelsen att glida ner i baddrékter och sand.
Den strand som moter dem har rensats och stiddats av Expose forening
och de ungdomar som hjélper till. Vass, grenar och skrip plockas ur
vattnet for att badgasterna sd smaningom ska fa en ren strand att njuta
av.

Att vara eldsjdl dr att ge alla barn samma kdrlek. Som ledare kan
du inte bara engagera dig for ditt eget barn, du behdver vara aktiv.
Kanske ska barnen en dag bli som oss, sd att inte de ideella krafterna
sldcks. — Habib

1. Shabnam rensar stranden pd gammalt vixtmaterial. 2. Strandkiosken lockar mdnga

till Strandplanteringen.
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Vi traffas en morgon med solig virme pa en plats i stindig rorelse.
Vattnet som hela tiden flyter sdisom ménniskorna stegar och stangar
sig forbi, medan bergen och skogarna liksom star fér grundtonerna i
landskapet. Harifran ser man saval Korpbergets branter i motet med
Malaren, Varbyfjardens féirjetrafik som Duvbergets nybyggen ovanfor
stranden.

Habib beskriver sig sjidlv som en mangsysslare. Hans lugna
engagemang ar patagligt i samtalen. Som om han nu en gang i livet
har gjort ett val och fattat ett oaterkalleligt beslut att tro pa det goda.
Att kroka arm med positiva energier och lata allt det andra bero.
Forutom att han ansvarar for planteringen ar utegymmet lite av hans
andra hem. Utover sitt foretagande som personlig tranare bygger han

vardagen med ideella insatser inom halsa, dans, musik och konstnarligt

maleri. Med en kreativ familj blev konst ndgot naturligt, samtidigt
som uppvaxten ibland tvingade fram kreativiteten, till exempel for att
snickra ihop ett bord pa egen hand.

Habib sjalv har inte nagon 1ang odlingserfarenhet fran tradgard,
men har insett under aren i Varby hur viktig planteringarna kan vara
for manniskor. Japan och England finns som kéllor till inspiration, via

olika odlare som han foljer. Jag har sjilv flera ganger planterat och gravt

i jorden tillsammans med Habib, alltid med plats for andras idéer. Det
gar heller inte for fort, det ir ingen stress. Varje ar kryper kreativi-

teten vidare framat pd strandomradet och skapar nya planteringar, nya

kontaktvagar och nya grona monument.

Jag sitter utanfor strandkiosken och skriver pa den plats dir den
kommunala organisationen hade lamnat efter sig ett vakuum i form av
en stdngd kiosk. Mdnga samtal senare gavs slutligen mojligheten till
foreningen. Och just den dir dagen, da de tog beslutet att satsa, gick
Habib och frdgade nagra barn vad de tyckte om platsen. Som svar lyfte

1. Att sitta sd, med ljuset och brisen som inramar fdargprakten.
2. Trddgardsnejlikor i vattenbrynet.
3. Purpurkldtt i mitten av juli.
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de fram vad som fattades, och vad det var som gjorde att de inte trivdes
dar.

Detta ar kraften i berattelsen om det egna livet, som atervinns
varje gdng som den berittas och som stirker banden till barnen. En
slagkraftig insikt i all sin enkelhet. Hur du berattar ditt liv paverkar hur
du och dina barn mar. Just dar blir Varbystranden en pensel i Habibs
hander for att mala och mejsla de positiva beréttelserna fran hans egen
barndom, in i andras och vidare genom livet.

Da tdnkte jag att barnen mdste ha positiva minnen, roliga minnen
som gor att de kommer att prata om vad de gjorde hdr ndr de blir
vuxna. Det som driver mig dr att barn och ungdomar ska ma bra. De
behover uppleva livet och fd egna drivkrafter i sina liv. - Habib

Nar han ser nagot pa platsen kan han direkt koppla det till sin egen
barndom. Slutsatsen for honom ar att vuxna personer utan bra
barndomsminnen blir skadade for livet, medan bra barndomsminnen
ger oss ett friskare samhalle. Som Habib sjilv uttrycker det: nir barnen
mar bra sa smittar det av sig till de vuxna.

Att Strandplanteringen har blivit en moétesplats ar uppenbart for alla.
Gronytekvaliteten motesplats handlar om att fraimja umgange och
motverka ensamhet. Det gor foreningen pa sa manga olika sétt just hér,
dar engagemanget liksom sipprar fram i allt frdn hur vaxterna skots
till strandkiosken och olika publika events. Under sommarhalvaret ar
det séllsynt att platsen &r helt tom. Det ar en plats dar alla aldrar kan
motas, samtidigt som sjilva platsen som badplats gor planteringarna
valdigt tillgangliga.

En sommardag ar det vattenmelon och chips och kaffetermosar,
det ar dpplen och soltorst om vartannat. Musiken gungar i takt med
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porlandet fran det lilla, konstgjorda vattenfallet bredvid kiosken.
Stranden har blivit firgad i orange och grént och rétt och blatt. Parasoll
och solstolar har intagit stranden och gett nya mojligheter till rekre-
ation. Alla far plats. Visionen som visar vagen ar flertalets vilja att vara
med och ta ansvar. Det dr i den riktningen som perenner planteras och
barnen bjuds in.

Shabnam ar entreprenor och jobbar med kreativa event i sitt eget
foretag, med en stabil grund fran uppvaxten i Iran. Berattelsen om
barndomen ar varm och ger mig en tydlig bakgrund till hennes stora
engagemang for barn och ungdomar. Det handlar bland annat om ett
oppet forhallningssatt, om att fa blomma ut som barn och om vuxen-
varldens stod med kreativa bildningsinsatser for personlig utveckling.

Min uppvadxt ldirde mig att vara 6dmjuk och hjdlpsam. Tidigt fick jag
de vuxnas fortroende och forlatelse, det bekrdftade mig i min karisma
och drlighet. Idag dr entreprendrskap min passion. Jag vill att fler
unga ska blomma ut som entreprendrer. - Shabnam

Drivkrafterna hos Habib och Shabnam ar snarlika och hdmtar sin
energi i barndomens mylla. Uppvaxtmiljon, kreativiteten och de vuxnas
relationer till barn blir nddvéandiga kallor for sjalvforverkligande.

I hennes barndom fanns en stor tridgard som Shabnam var
valdigt fortjust i. Nu har hon i mdnga ar bott i Varby och har kénslo-
massigt starka band till just detta bad. Det finns fa som har lika stort
engagemang for just den har platsen, med dess historia och med en
vision for framtiden. Nu vill hon inspirera andra och skapa en plattform
dar de far vixa. En del av det dr att engagera ungdomar i arbetet med
strandkiosken - en annan del ar sjilva planteringarna.
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En dag moéter jag Habib vid karleksbron, medan han planterar
hortensior och liljor. Han och Shabnam har en ldngtan efter frukter pa
stranden, som en viaxande strandpark att strosa i. Med korsbarstrad,
apelsin, mandarin och druvor och torkade skafferier, precis som i
barndomens tradgardar. Han beréttar om visionen att fa engagemanget
att vixa i hela kommunen. Det ska bygga vidare pa de planteringar som
nu finns och som visar att en forening kan gora skillnad som det goda
exemplet. Som lar och lar ut, som forebilder.

Nu bryr man sig om planteringarna pd ett annat sdtt, folk ser att det
dr majligt och det dr just den ideella kraften som vi vill framja. Fram-
over vill jag att det ska bli som en strandpark hdar ddir man kan sitta,
ta det lugnt och varva ner bland planteringar, héga trdid och vatten.
En magisk trddgdrd! - Habib

Med tanke pa kommunens storslagna planer for bostidder har intill &r
det svart att forestilla sig platsens roll i framtiden. Sjalv tror jag att den
kommer att fortsétta att forena, forgylla och férvana. Férena - genom
att samla manniskor med olikfargade ryggsackar. Forgylla - genom
variationen och kombinationen av natur och kultur. Férvana - som en
glomd och gomd sotvattensparla.

Berittelsen om Strandplanteringen ar i allra hogsta grad pataglig
och verklig. De tankar och visioner som Habib har beréttat om i vara
samtal satts ocksa i verket. Inte sillan nér jag har kommit till Varbyst-
randen s dr det nagot nytt som har hint, det vill siga ett tillskott till
planteringarna. Det kan vara allt fran att plantera cyklamen runt nagra
bjorkar till att halla grasmattan vélskott eller att sétta ut ett trettiotal
blomsterurnor i kanten av samma grasyta. Det ar en platsvard som
préaglas av Habibs och Shabnams starka nérvaro.
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Sammanfattningsvis upplever jag att Strandplanteringen ger besdkarna
goda mojligheter bade som tillflykt och som mdétesplats, tack vare

det publika laget, utrymme att sitta pa olika platser och tillgangen

till mdnga lummiga trad. Variationen finns i estetiska kvaliteter,

inslag av fina trad och blomning i alla farger, samtidigt som laget vid
vattnet skinker en vila som fa andra platser. Varbystranden var en fin
plats redan innan foreningen Expose kom dit. Nu ar den helt enkelt
fantastisk.



Kapitel 4:

Grannsamverkans-
o0 (o)
tradgarden

Platsen - en pérla pa berget

En dag i oktober bryter solen forbi bade fasader och barrtrad och

nar fram till planteringarna. Irisens halvt vissnade blad och nivornas
kvarvarande blommor - alla far de sin del av strdlarnas hostglod.
Vinden viskar sa dar friskt som den bara gor i nidrheten av vatten. I
morgonens ljus vakar lugnet dver platsen, samtidigt som berghéllarnas
skog av uppstickande, roda plastror skvallrar om genomforda avverk-
ningar och kommande sprangningar for nya bostader.

Kvarnsjon ligger ett stenkast bort, nedanfor berget som Grannsam-
verkanstradgarden sa tydligt vilar pd. Har malar hostens farger sjilva
trevagskorsningen i olika nyanser, sarskilt nu nar vaxtligheten har
borjat ta sig. Det ar en plats som sdkerligen hade forblivit sly om inte
detta initiativ hade kommit till. Trafikerad av boende och byggtrafik
vaxer den omgardad av nybyggaranda, vilket forstarker de kontraster
som grannarna nu far hantera.

Det som frdamst driver mig dr kdrleken till odling. Jag dlskar att odla
och har gjort det hela livet och jag vill gdrna forséka sprida den
gladjen till andra i min narhet. — Karin
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Hogt uppe pa berget hittar jag en dag den odling som skots av
grannarna i kommundelen Glad6. Med mig finns entusiaster fran hela
landet, som med inhyrda bussar under Tradgardssveriges sommarmaote
besdker kommunerna Huddinge och Botkyrka. Malet ar Karin Eriksson
Holmbergs egen tradgard och som en bonus far nigra av oss upp
ogonen for gronytorna intill, den plantering som ideella krafter nyligen
har borjat att omvandla. Det ar sa jag forst kommer i kontakt med
Grannsamverkanstradgarden.

Jag fick en tydlig bild den dagen av Karins engagemang. Hon har,
med stort kunnande och med hjalp av grannarna, omvandlat en
oansenlig vagkorsning till en hallbart odlad plats. Hér tas allting tillvara
och vaxterna véljs ut efter platsens egna forutsattningar. D3, i plante-
ringarnas linda &r 2019, gavs ett intryck av nyvunnen jord och spida
plantor, fjarran fran de senare mogna véxtbaddarna. Vi var nog manga
som inte riktigt forstod hur entraget hon skulle komma att driva
utvecklingen.

Om alla odlade som jag gor skulle tradgdrdsbutikerna ga omkull. Jag
koper ndstan aldrig ndgot, forutom om jag vill képa ndgot sdrskilt
trad. Vi har vixtloppisar i stdllet ddr vi kan byta vixter med varandra.
- Karin

Det dr manga som passerar Grannsamverkanstradgarden nar de
promenerar runt sjon. En person stannar och pratar med Karin och
forvanas over att de har en tradgard just hér; en annan uttrycker hur
otroligt fint det har blivit. Cyklister kommer férbi och de skulle kanske
uppskatta en ny och béattre vattenpump, i stillet for den gamla som
fortfarande finns kvar i planteringen. Den forsta vattenpumpen var
faktiskt ett resultat av Karins samtal och samverkan med exploatéren
pa plats. Den behover dock med tiden bytas ut, och att fortsatt kunna

Diamantrér dr en av vdxterna som verkligen trivs pd Grannsamverkanstrdidgdrden. Det
lyser upp platsen i oktober och kompletterar de ldgre perennerna intill.
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7

erbjuda forbipasserande det naturliga Gladovattnet ar en av alla de
saker kring planteringarna som Karin jobbar med.

De bada planteringsytorna, atskilda av en lokalgata, ar tillsammans
ungefar tre hundra kvadratmeter. Det &r kommunal mark och
forutom en skapad grusgang finns har néstan enbart vaxter. Dock har
kommunen valt att i den nya detaljplanen inte skydda omradet som
naturmark; i stillet &r omradet markerat som vigomrade. En transfor-
matorstation pa platsen kanske 4nda dr en garanti fér att nagon explo-
atering inte kommer att ske, men oron for intilliggande byggnationer ar
aterkommande i mina kontakter med Karin.

Gronytekvaliteten tillflykt - att kunna slappna av i lugn och ro -
har i borjan inte varit sa pataglig i avsaknad av till exempel sittplatser.
Platsen ar 6ppen, med laga vixter och utan lummighet och storre trad.
Ytan ar begransad och skapar en utmaning i att skapa stora tillflykt-
skvaliteter. Samtidigt finns ett lugn pa platsen, trafiken som finns ar
anda begransad och en vixande gronska inbjuder till reflektion och
stillhet.

Eftersom ytan ar liten blir intrycket frdn omgivningen viktigt.
Under arbetet med boken sker en dramatisk forandring av kvarteren
intill, i samband med exploatering av de villatomter som tidigare var
enbart forsiktigt bebyggda. Lummiga villatradgardar och ett stort antal
fullvuxna trad ersitts av moderna hus, som sinsemellan ir nastan
likadana. Det faktum att gronskan i omréadet kraftigt minskar kommer
att paverka Grannsamverkansplanteringen, men det ar oklart exakt
hur. Méjligheten till lugn och ro pa platsen mé vara begriansad, men den
kommer samtidigt alltmer att framstd som en av fa grona, omvardade
samlingsplatser i kvarteret. Under arbetet med boken tillkommer fler
sittplatser och planer smids for bade grillplats och nya hogre vaxter.

Sjalva skapandet av Grannsamverkanstradgarden praglas av lugn
och varsamhet, dir ingenting hastas fram. Det hela borjade med att

1. En del av planteringen i sin begynnelse. 2. Samma plats ndgra dr senare.
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kommunens entreprenorer gjorde i ordning ytan for att plantera gras.
Karins granne pratade da med kommunens personal pa plats och
fick kinnedom om planerna. De var flera som kénde att de ville ha
nagot annat. Sagt och gjort, Karin gick till byggbolagets platschef och
telefonen gick snart till en ansvarig p4 kommunen som aterkom efter
en vecka med positivt besked. Karin och grannarna skulle fa ta hand
om platsen, med kravet att de skulle sitta upp skyltar for information.
P4 det sittet, menade kommunen, skulle alla veta att det planerades
planteringar pa platsen och att den skulle underhallas ideellt. En
muntlig 6verenskommelse som alla var ndjda med.

Karin och de andra vet hur den gamla vagen gick fram precis hédr och
hur det paverkar markférhallandena. Det finns en gammal vigkropp
av grus under planteringsytorna och det har inte gjorts ndgra andra
markarbeten i samband med att den nya vagen byggdes. Delar av
planteringarna riskerar darfor att vara antingen valdigt torra eller att
hamna under stillastdende vatten. En av rhododendronplantorna verkar
just sta pa en alltfor blot plats pa grund av vagkroppen och en dag i
september ser vi att den inte alls bjuder pa den frodiga grona fargen
som Karin vill se. Hon féljer vaxterna, utan att forivra sig.

Vandringsstigen ldngs sjon gdr hdr och det dr mdanga som kommer
forbi bdde till fots och med cykel. Ndr jag dr hdr och odlar dr det
alltid ndgon som stannar till och pratar. Besokare tycker att det dr
fantastiskt och det dr roligt att det dr fler dn vi grannar som njuter
av tradgdrden. — Karin

Jag foljer med Karin och en annan granne till en gammal villatomt,
som inte langre dr bebodd. Medan vi tar skottkdrrorna med oss
uppfor backen far jag veta att en stor fordndring vintar. Den gamla

1. Korsbdrsbenved med vackra frukthdngen. En av alla vdxter som pdminner om Karins
hallbarhetsfilosofi eftersom den dr dterplanterad efter flytten fran den gamla villatomten
som skulle bebyggas. 2. Liten flockndva.
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tradgardstomten ska forvandlas till modernt parhusomrade. Det
paradis som doftar skog ska férdndras; fortatningen star for dorren.
Den édldre mannen i huset har redan salt och den tidigare sa valskotta
tradgarden star som ett monumentalt minne och paminner alla om hur
det brukade se ut. Innan exploateringarna.

I stunder som dessa ar det spannande att lyssna pa den konstruktiva
ansatsen, som svar pa hotfulla forandringar. Att se livets nyanser och
att belysa det morka hotet med nya mojligheter i stéllet for problem.
Detta ir ndgot som préglar samtalen med Karin, dven i stunder da
hon uppenbart dr bekymrad 6ver utvecklingen. Det giller ocksa den
stundtals tunga trafiken som kommer i samband med byggnationerna,
eftersom Karin har sett att lastbilarna ibland ar valdigt nira att kora i
sjilva planteringarna. Vid ett tillfalle kor mycket riktigt ocksa en lastbil
igenom en del av ena planteringen och vaxter dor. Da ar det samtal och
ater samtal med de ansvariga som géller.

Den gamla villatradgarden dr denna majdag en tillflykt och en oas,
mitt i all byggtrafik. Som ett avtryck fran en svunnen tid ligger rester
av fruktlunden och det trasiga vaxthuset framfor vara fotter nér vi
kliver in pa den 6de tomten. Karin gar malmedvetet runt och identi-
fierar ett antal intressanta vaxter. Birbuskar, schersmin och rhodo-
dendronbuskar. Att radda plantorna fran gradvmaskinerna blir nu ett
slags donation till Grannsamverkanstradgarden. Tillsammans med
grannarna graver hon upp buskpion och korsbarsbenved, lagger dem i
skottkdrrorna och tar dem med till planteringen. Mest fortjust blir hon
over nigra rosa blommor som avtecknas mot en granmork bakgrund,
och hon utbrister: Det dr ju kérsbdr! Hon far det till ett bergkorsbér, en
sddan som hon sjalv har i sin tradgérd. Visst ska vi vél kunna flytta dven
korsbarstradet, menar hon. Det blir till att prova sig fram med spett och
radda det som raddas kan - och sé gar startskottet for &nnu en idé och
den underbara vantan pa att forverkliga den.
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Vaxterna - konsten att odla kretslopp

Juni bjuder pa en av sina forsta varma dagar och vi tar en promenad for
att se hur rhododendronplantorna fran den gamla tomten har klarat
sig. Varen kom senare i ar och liten sdpnejlika har férst nu borjat att
blomma - en vixt som Karin sjalv beskriver som en fantastisk rosa
marktickare. Annu kan den dock inte méta sig med den prakt som
skanks over platsen med mangder av vita och rosa mossflox.

Mycket av det som idag kallas trdadgdrdsintresse skulle jag vilja
kalla for trdadgdrdskonsumtion, som handlar om att kopa fdrdigt och
stdlla det pd plats. Detta till skillnad fran det trddgdrdsintresse som
handlar om odling, att sjdlv till exempel driva upp vdixter och plan-
tera. — Karin

Hos Karin finns ett kretsloppstank som gor att blandningen av material
och l6sningar kommer naturligt. Det &r inga standardldsningar eller
snabba impulskop. For henne innebar odlingsintresset uthéllighet och
allt gors i sin egen takt, utan att 1ita sig styras av tradgardstrender.
Detta arbetssatt skapar i sig en hog variation: de noga utvalda vaxterna
skinker en blomning i olika firger under arets olika arstider. Det
jordnira odlandet innebar att materialen blandas pa ett sitt som ar
karaktéristiskt for just den har platsen. Allting tas tillvara och har sin
plats, savél viaxter som sjilva jorden.

Kretsloppet finns i eftertanken och i omtanken. Plantor ska fa vixa
pa en plats som passar dem, for att kunna utvecklas pa basta satt. Nar
nagon kommer till Karin for att kdpa plantor brukar hon fraga om
personen forst har skapat ndgon rabatt att plantera dem i. Nar svaret ar
nej sdger hon at dem att dterkomma. Véxter ska inte forgas; det som tas
upp frén jorden behover planteras pa en gang.
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1. Den numera dde villatrddgdrden ska ge plats for nya parhus. 2. Karin och granne tar

Andra exempel pa ateranviandning ir det gamla grenverket som jag
traffar pa en dag, med spindelvév i barken, och den doda tallen som
gors om till kantskydd for planteringar. Karin ser garna att vedmaterial
ateranvands pa vara tomter, med rishogar och kompostmaterial som
grund i stallet for att det gar till forbranning.

Korsbdrsbenveden dr bland det finaste trdd jag vet, det dr sd snyggt.
Just det hdr trddet dr nyplanterat och kanske inte sd vackert dnnu,
men frukthdngena dr fantastiska. — Karin

Sensommarens morgonsol stiger sakta dver sjon, som vilar nedanfor
berget. Det ar nyansernas tid och gult och roétt och brunt tar plats
i bladverken. En vaxt som da ser ut att trivas ar det vackra tradet
korsbarsbenved, planterat nastan mitt i den ena planteringsytan precis
intill den gruslagda gangen. Den vintar och vintar pa hostens ingdng
och vecklar ut sina vilande héngen, lika graciost som allvarligt.
Hemligheten med att ha ograsfria planteringar ar att hinna med
rensningen nar ograset ar litet. Om rotsystemet hinner att bli for
stort, blir rensningen alltfor tung. Orken tar slut och odlaren tappar
sugen. Det ar den metod som Karin anvdnder, sdvdl hemma som i de
gemensamma planteringarna. Som i manga andra fall av gemensamma
odlingar s innebdr sommaren en utmaning med att hinna med allt,
bade ogrisrensning och bevattning. Det giller att féorsoka ha en plan
tillsammans sa att grannarna kan turas om. Om man inte ar s kunnig
inom vaxter och odling kan man alltid halla de grusade partierna fria
frén ogras, eller sd kan man se till att vattenspridaren anvands.
Platsen lever med arstiderna. Varje gang jag kommer hit dr det som
att livets gang gor det till en ny plats. Mossfloxen vajar som ett hav
pa varen i vitt och rosa, sen ser vi bld ormoga, spansknéva och liten
sapnejlika och lagom till midsommar blommar bla bergklint och prast-

vara pd rhododendron frdan villatrddgdrden.
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kragar. I borjan av sommaren gar det inte att missa den ljusgula och den
bla irisen, och sedan ger sig kryptimjan och alpmynta till kinna under
hela sommaren.

Liten flocknéva ser ut att vilja vdva en maktig matta i den ena plante-
ringen, och den brukar féregas av bergnejlikan som &r en ansprakslos
och soltalig vixt. Under sommaren exploderar flockndvan samtidigt
som rod stjarnflocka 6ppnar sig for besokarna. Dagogat borjar sin 1dnga
blomning pa sensommaren och darefter dr det de hdga grésens tid. De
bjuder pa vackert vajande vippor och &r fina hela vintern.

I september skadar jag hasselortens ljusa nyanser som lyser fint,

men inget lurar forstds Karins vana 6ga. Bladen borde vara trolskt

och murrigt morka och rika vid det har laget, berattar hon, men nu

ar planteringarna fortfarande unga och det ar magert i jorden. Aven
mossfloxen berattar om jordens betydelse, nar plantor som fick godsel
under ret svarar med morkare kulorer under sdsongen. Det syns

som sma nyansskillnader i det grona vaxttacket, inte helt enkelt att
uppticka for ett otranat 6ga. Aven den kaukasiska forgiatmigejen vittnar
om de kérva tiderna. Och det ar platsens ursprungliga jord som ar
problemet. Tradgarden stir och ropar pa hjilp och Karin &r inte langt
borta med idéer.

Nar varen kommer sa skaffar hon hastgodsel i mangder och samlar
ihop ett tiotal grannar. En grdmulen men stundom solig aprilsondag
samlas de for att sprida godselhdogen som ett decimetertjockt lager
over vaxterna. Det doftar gddsel over hela planteringen - ett hoppfullt
tecken pa kommande liv. Det ger mull och naring - och darefter
friskare och frodigare bladverk.

De nakna berghallarna intill Grannsamverkanstradgarden ser zebra-
liknande ut efter att gravskoporna gatt fram och skrapat dem rena fran
all jord. Fran allt liv. Det ska byggas nytt och den gamla véxligheten tas
bort. Kontrasten mot det stora godsellass som nu har kommit kunde

knappast vara storre. Jag pratar med en av de yngre grannarna som
entusiastiskt deltar och som menar att Glado ligger lite for sig sjalvt.
Déarfor, menar han, blir det viktigt att ha just den har typen av motes-
plats som ar nara och oppen for alla.

Under fikat berattar Karin att hon har anmalt planteringen till Tusen
tradgardar och att hon behover hjilp med att ta emot besokarna som
lar komma. Bade hennes villatraddgérd och Grannsamverkanstridgarden
kommer att ta emot besokare, och dé géller det att finnas pa plats for
att prata med alla intresserade.

I stdllet for att kopa dyra fardiga plantor i tradgdrdshandeln sar man
fréer och byter vixter med varandra. Sedan dar det bara att dela plan-
torna, och dela igen for att fa riktigt mdnga. For ndstan ingen kostnad
alls far man en stor mdngd plantor pd ett par drs sikt. - Karin

En dag nar frosten kommer, fragar jag Karin vilken av alla vixter som
ar hennes favorit. Hon behéver ingen beténketid for att parera fragan
och séger att det r som nir barnen var sma och hon ville att de

skulle stanna i vaxten, for att de var underbara i varje stund. Varje dag
blommar eller kallar en ny sort pa henne och just dd ar det den som &r
vackrast. Samma variation och hanforelse varje ar.

Varje plats har sin historia och om det nu finns en gammal vagkropp
som vilar under planteringarna sa maste man forstas ta hinsyn till
detta. Till den gemensamma tridgarden har hon fort vixter som hon
kéanner till och som inte har sérskilt djupa rotsystem. De far testa sig
fram och se till att vara duktiga med bevattningen om de planterar nytt,
resonerar Karin. Det giller att satsa pa vixter som kan trivas med ett
tunt jordlager. Kryptimjan dr exempel pa en talig bivaxt som vackert
blommar nu nir den har bérjat trivas. Aven mossfloxen ar utvald for
att leva med den dér bergkrossen som finns under. Sma syrener ar
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tacksamma att odla och kan véxa pa berg, liksom liten flocknédva och
de vackra grassorterna diamantrdr och det japanska graset glansmis-
kantus.

En annan utgangspunkt for Karin ar att det mesta véxer i tdmligen
sur jord. Hon menar att vi ska gora oss av med gamla tiders rdd om att
alltid forsoka hoja pH-vérdet. Battre da att odla naturligt genom att ta
tillvara organiskt material och tillfora stallgodsel.

Mainniskorna - lusten att odla genom livet

Initiativet till Grannsamverkanstriddgarden ar ett bra exempel pa en
tydlig langtan efter att skapa nagot tillsammans. Gronytekvaliteten
motesplats reflekteras i sjdlva gemenskapen, och i viss man dven pa
sjilva platsen. Det &r manga som passerar hér l1dngs sina promenader,
aven om platsen kan utvecklas mer for att tydligare bjuda in till moten
mellan manniskor. Nér det tillkommer fler sittplatser blir det svart att
std emot inbjudan att vila en stund.

Hela konceptet med planteringarna r organiskt och talmodigt. Karin
ser till att berdtta om den i lokala sociala medier, i Ovrigt ar det upp till
alla att sjalv upptacka den. P4 sé sétt sprids ordet och platsen besoks av
tradgardsintresserade och boende. Som motesplats betraktat ar Grann-
samverkanstridgarden bade ldgméld och lockande, och mitt intryck ar
att allting vilar pa en sjalvsiker grund, trots hotet fran exploateringar
och nybyggen. Glado ar inte en centralt belidgen plats, och tradgarden
ligger i omradets utkant, men fér den som kommer hit erbjuds en gron
oas med imponerande vaxtlighet.

1. Karin i sin egen trddgdrd.
2. Spanskndva.
3. Stjarnflocka.
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Vaxter for platser med tunt jordlager

Grannsamverkanstradgarden vilar pa en plats som under ytan
bestar av en gammal vigkropp, vilket skapar sirskilda forutsatt-
ningar. Det finns dock en rad véixter som kan trivas bra pé en
sadan plats. Har ar Karins egen lista med exempel pa viaxter som

vaxer bra pa ett underlag av stenkross med bara ett tunt jordlager:

Flockndva ‘Geranium macrorrhizum’
Glansmiskantus 'Miscanthus sinensis Kleine Fontane’
Liten Flocknéva 'Geranium cantabrigiense’
Liten sapnejlika 'Saponaria ocymoides’
Kryptimjan 'Thymus serpyllum’
Kungsangslilja 'Fritillaria meleagris’
Mossflox "Phlox subulata’

Murgrona 'Hedera helix’

Ormoga 'Omphalodes verna’

Prastkrage 'Leucanthemum vulgare*

RoOd Solhatt 'Echinacea purpurea’
Spansknéva 'Geranium endressii’

Tradgardsiris 'Iris Germanica’
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Intresset for odling spérar Karin sjilv tillbaka till sin bondebakgrund.
Foraldrarna var lantbrukare i Vasterbottens inland som odlade for
brodfédan med raps och potatis. Hart slit och hoet som skulle in medan
andra barn fick sola och bada - idag ar hon tacksam for den strav-
samma och trygga uppvaxten fylld med arbete. Den har gjort att hon
sjalv har kunnat skapa sitt eget liv och njuta av forbattringarna som har
kommit.

Det var himla trevligt under potatisloven ndr alla samlades frdan olika
gardar, och jag dlskar fortfarande att jobba tillsammans. Jag minns
ndr vi bakade tunnbrod tillsammans, det var enda gdngen som min
mamma kunde 6ppna upp sig, ndr hon gjorde det hdar monotona jobbet
tillsammans med andra familjer vid samma bakbord. Som projektle-
dare blev det senare min grej att just jobba tillsammans. - Karin

I alla ar har Karin jobbat enligt idén om slow gardering. Det betyder att
man tar en sak i taget och later allting ta sin tid. Detta forhallningssétt
gor att resultatet kan bli s mycket béttre pa langre sikt, menar hon.
Och visst finns det en langsamhet i skdtseln av Grannsamverkanstrad-
garden som tilltalar mig. I en tradgird med tuffa forutsittningar ar
detta kanske ett maste, men principen kan anvindas ¢verallt. Karins
granne bekraftar att de forsoker vélja vaxter med litet underhallsbehov
och som radjuren inte dter. Ocksa det ar slow gardening, tinker jag. Att
lata platsens forutsdttningar styra ar en del av hallbarheten.

Nar jag lyssnar pa Karins historia trader en bild fram av en person
som har fatt lira sig att klara sig sjalv och som ser ett stort virde i det.
Hon har forsokt att fostra sina egna barn sa att de klarar sig sjilva, kan
uttrycka sina behov och vara delaktiga. Med bade stottning och frihet.

Karin har ofta upplevt att hon har varit ensam med sitt odlingsin-
tresse, aven om andra har funnits dar och uppskattat resultatet. Hon
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minns hur hon som tjugoaring odlade upp det som blev hennes forsta
anlagda tradgard. Och pé den vagen har det fortsatt med gronsak-
sland, kolonilott, frukttrad, sommarstalle och blommor. Samtidigt visar
hennes berattelse att tidiga forebilder kan vara avgorande. Karins mor
var en stark kvinna som gjorde allt som behovde goras. Hon beskriver
sina bada foraldrar som fantastiska forebilder.

Med flera decennier som projektledare i IT-varlden har Karin upplevt
en hel del, och dven varit p4 gransen att gi in i viggen. Hon beskriver
det som ett riktigt tungt arbete med att fi sivél investerare som
medarbetare att trivas. Resorna har varit pafrestande och det hela hade
inte gatt utan tridgarden. Det ar dar som hon har hittat lugn och ro.

I mitt yrkesliv har jag haft problemen i huvudet dygnet runt och jag
har kdnt hur det sipprar ut ett lugn i hela kroppen ndr jag sdtter
hinderna 1 jorden. Ett ldngsamt fysiskt och monotont arbete gor
att hjarnan slutar snurra. Nar séndag eftermiddag kommer har jag
alltid l6st problemet pd jobbet som jag gick hem med pd fredag kvdll.
Hjdrnan gdr in i viloldge ndr jag gér det monotona arbetet, vilket den
behover for att fungera ordentligt. — Karin

Med hennes egna ord si ar hon pa nagot sitt drabbad av odling, av

att se saker vaxa. Karin berattar att hon i hela sitt yrkesliv har jobbat
utifran begreppet trial and error, att bygga kunskap genom att prova
vad som fungerar och inte. Men efter manga ar i bade arbetsliv och
odling upplever hon att uttrycket trial and success ar battre - som ett
resultat av att man har vagat prova i ett tidigt skede. Det behovs ett
mod for att gora plats for nya lardomar och det behdver byggas pa egna
erfarenheter. Du kan som ldsare fa inspiration genom att lasa en bok,

1. Grannarna samlade for att sprida godsel i april.
2. Bldklocka i eftermiddagsljus.
3. Vitbrokig kornell i hdstljus.
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men enligt Karin behover du ocksa rent praktiskt géra for att det ska bli
ett larande pa riktigt.

Ett exempel pa initiativkraft &r att dven anvinda den sa kallade
forgdrdsmarken, alltsd remsan mellan den privata villafastigheten
och den kommunala vigen. Aven hir lyser Karins inspiration som en
ledstjarna i tankesdttet att allminna platser gar att utveckla till nagot
vackert. De gar att forddla, trots att manga séger att det inte gar. Eller
att man inte far. Karin sjilv menar att det borde vara upp till var och
en att odla sin egen vagren. Sa darfor finns nu névor, vidjehortensia,
funkia, astilbe och kaukasisk forgatmige;j intill uppfarten till huset.

I samtal med négra av grannodlarna slar det mig en dag att varje plats
ar ett eget vagval, ett resultat av prioriteringar som antingen har gjorts
eller inte gjorts. Och att detta galler alla gronytor som manniskan

har paverkat. Det finns ett vigval i att odla upp en sa stor del av ytan
som mojligt. Med undantag fran grusgangen som ringlar genom en av
planteringarna sa ar ytan maximalt utnyttjad for vaxtodling. Darfor ar
det lattare att se hur gronytekvaliteten variation, i vaxter och material,
kan uppnas.

Platsen ar hogt beldgen och nédstan avlagsen, och stegvis ger den
alltmer den tillflykt som kan ge skydd for vila under till exempel ett
trad. Att det ar en fint ordnad plantering i ett bostadsomrade gor att
det finns kvaliteter som métesplats, som successivt utvecklas ytter-
ligare. Sjalv vaxlar jag ett tag mellan att se planteringarna som en
protest mot samtidsstressen och en grannarnas egen idyll. Men efter
ett tag sa sjunker det in i mig att det &nnu mer ir en kreativ plats for
grona fingrar, och att varje samtal som Karin tar med myndigheter och
byggbolag far sin naring av denna kreativitet. Den ma vara ldngsam,
men den dr entrdgen och bygger pa kunskap. Och sjilva ldangsamheten
i sig skinker sa stora kvaliteter att jag verkligen tror pa framtiden for
denna plantering.
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Karin sjalv hoppas pa ett 6kat engagemang och forsoker se positivt pa
tillkomsten av alla nya parhus. Att det flyttar in ett hundratal ménniskor
som inte har sa stora odlingsmojligheter pa de egna tomterna kanske
kan bli bra for planteringarna till slut, om de vill vara med och bidra.
Sakert kommer beréttelsen om Grannsamverkanstridgirden att foras
vidare till hela Glado, och till hela Huddinge. Minst. Som ett bevis pa
vad envishet och kunskap formar i forening. Som ett erbjudande om

en kreativ motesplats for odling och som ett kvitto pa att konstrukti-
vitet och tdlamod kan gora stordad - dven pa en plats dér sprangningar
skapar en nidrmast oigenkannlig plats pa bara nagra ar.



Kapitel 5:

Stationsparken

Platsen - valbesokt park vid pendelstationen

En torsdag sent i september aker termosen fram och mina stelnade
fingrar tar tacksamt emot det te som bjuds. Den hir tiden pa aret har
manga ansikten, och idag far vi gladja oss at att det inte regnar. Vi sitter
pa banken strax ovanfor schersminbusken, som har vuxit sig stolt.
Denna vaxt som lange alltfor generdst hangde dver trappan och som
fick Annsofi att komma blét till jobbet de dagar da det hade regnat. Till
slut hade hon blivit tillrackligt irriterad pa att busken blotte ner dem
som passerade hir pa vag ner till pendeltdgstationen. Hon tog en dag
med sig sekatoren och beskar den. I stillet for att be kommunen att
gora det, som manga av oss andra nog hade gjort.

Det varmer med termos denna mulna hostdag. Medan hon berattar
om engagemanget plockar Annsofi fram skedar till teet och har dven
med sig tilltugg i form av engelska kakor. Jag har ofta passerat har, men
séllan tinkt pa vem som gor vad. Stationsparken ar just en plats som
manga inte ser, den bara finns dér. Vaxtytorna bestar av en handfull
mindre ytor som alla praglas av trad, narheten till cykelparkering och
en sluttande terrdng. Totalt handlar det om fyra gronytor om vardera
nagra hundra kvadratmeter. De ramas in av rosenbuskar upp mot
bilvagen och av stdngsel ned mot jarnvagen.

P4 ett nastan omarkbart sitt skdter Annsofi och Lasse Lehman om
traden, buskarna och blommorna for att omvéarlden ska trivas. Och for
manga Huddingebor ar det nog sa att man inte riktigt forstar varfor
de bada, med hjilp av andra medlemmar, lagger ner alla timmar pé att
varda platsens vardighet.
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Intill parkbédnken och blomsterurnan skiner ofta solen och bjuder in
till vila. Har i Snéttringe, menar Annsofi, r det manga som kanner
varandra och skapar samtal just vid banken. Stuvsta station ar en viktig
motesplats ndra pendeltdget. Nar hon och Snittringe fastighetsigare-
forening star och informerar om aktuella fragor och bjuder pa kaffe, da
ar det just har de star och méter alla som kommer fran tiget. Det dr en
fint beldgen plats, intill de sldnter som férbinder bostadsomradet med
sjalva stationsentren.

Annsofi upplever sjilv att hon har en hel del erfarenhet som hon kan
anvanda i arbetet med stationsomradets vaxter. Hon vet till exempel att
det tar tid att jobba med kommunen och att strategierna dndras under
aren i takt med att ansvariga chefer byts. Men hon &r véldigt tydlig med
att detta inte innebér att invinarna behéver sitta still och titta pa. Aven
invdnarna kan gora saker sjilva for att skapa en aktiv dialog i stillet
for att passivt invdnta kommunen. Det mirks ocksa att Annsofi kan
ta rollen som medlare och garna anvander sin tid for att forklara och
hjalpa till, allt for att motivera fler att gora insatser.

Jag tog hand om det hdr i stdllet for att ga pd gym efter jobbet. Jag fick
vara ute och trdffa mdnniskor och vara delaktig i den kommun som
jag valt att bo i. Jag mar sjdlv inte bra av att inta en alltfor kritisk
attityd utan har valt att vara konstruktiv, for det ger mig sd mycket
mer. Jag fragar alltid kommunen forst, och klipper sen. — Annsofi

Stationsparken finns inte med i kommunens eget parkprogram och
det har darfor inte heller talats sarskilt mycket om ndgon upprustning
av den. Den bara ar dar, faktiskt &nnu utan ett formellt namn. Platsen
ar som ett smycke med trad och buskar pa en vélbesokt yta. Det dr
fastighetsdgarforeningen som tydligt racker ut en hand till kommunen
genom att varda platsen. Engagemanget syns ocksd i den ideella foren-

1. Ten av sldnterna vid stationen vdxer en vacker pion, hdr i eftermiddagsljus.
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1. De aktiva grannarna och medlemmarna tar fikapaus under stiddagen.
2. Parlhyacint dr en av alla vdxter som blommar har.
3. En bdnk for vila och samtal.
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ingens tidning. Dér kan de boende aterkommande under aret 1isa tips
om kunskap och exempel pa engagemang i ndromradet. Det ar bokashi
och kompostering, artiklar om ogras och insekter och medicinal-
vaxter, inbjudningar till vaxtloppis och erbjudanden om naturlig jord till
tradgarden. Tidningen andas Annsofis och Lasses konstruktiva syn och
nyfikna blick pa det som ror sig i deras ndromrade.

Platsen ar valskott och de gor sina insatser med en insikt om att
kommunen &r stor och inte riktigt alltid klarar av att hdlla samma niva
pa skdtseln overallt. Grundtanken ar alltid att hjilpa till. En fraga som
aterkommer i vara samtal ar sjilva grunden for engagemanget. Dels
eftersom manga kan uppleva att platsen inte lyser upp av nagra idégon-
fallande planteringar, dels for att det inte &r foreningen sjilv som fran
borjan har planterat flertalet av vaxterna. Svaret som jag har hittat
verkar handla om att virda en plats i sin egen ndrmiljé och att bygga en
kinsla av gemenskap och trygghet. Det viktiga ar att bjuda in och att
halsa valkommen.

Foreningens historia startar 1919 och verksamheten har under aren
tackt in alltifrdn vagfragor och annan stadsplanering till grannsam-
verkan och rekreation. I en jubileumsskrift for 100-arsfirandet laser
jag om just varden av den plats som jag i denna bok kallar for Stations-
parken: "Det ar ett sikert vartecken nar ett gdng utrustade med
handskar, krattor, sekatorer och sopsackar kryper runt bland buskar
och cykelstéll. Vi tycker att det ar viktigt att halla rent vid porten till
vart omrade. Darfor hjalper vi kommunen med att plocka skrap, kratta
16v och klippa buskar”

Nar det géller platsens kvalitet som tillflykt ar det svart att se
sérskilt manga platser att dra sig undan pa. Att se men inte synas &r lite
svart hér, da platsen bade ar begrinsad i storlek och valforsedd med
gangvagar. Samtidigt finns ett flertal trad som skapar lummighet och
minskar insyn, och det finns mojlighet att sitta sig ner hir for att ta
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igen sig en stund. Lasaren kan ocksa forestélla sig bil- och cykeltrafiken
omkring platsen, som skapar liv och rérelse men ocksé en hel del ljud.

Viaxterna - grona toner under tradens tak

Majsolen bjuder in Annsofi som i sin tur bjuder in alla medlemmar
och grannar till stiddag. Snattringeborna kommer med téget tillbaka
frén stan denna mandagskvill, de laser upp sina cyklar och passerar
stationsomradet. Nagra av dem fragar vad som ar pa gang och far svaret
att fastighetsagarforeningen stadar och gor fint. Bullarna som en av de
aktiva medlemmarna har bakat har en tydligt hemtrevlig ton av karde-
mumma och sveper in kaffevirmen i en mjuk och hemtrevlig varbadd.
Det blir flera séckar fulla med skrap denna kvill, trots att omradet
numera ar mer valskott an pa lange. De nya cykelparkeringarna har
bidragit till minskad nedskrapning och det fors ett samtal i Annsofis
grupp om vad det mer kan bero pa - kanske den tidigare pandemin
fortfarande héller nere resandet och att detta minskar skraipméngden.
Om vi sjdlva som boende visar intresse och engagemang sa kommer
ocksa kommunen att vilja géra mer. Ungefar sa gar resonemanget bland
de frivilliga denna kvall. Jag har fatt mojlighet att stada tillsammans
med dem och en kvinna berattar om hur de under arens lopp har rojt
i sldnten, dar det tidigare vixte sly. Det fanns ju till och med en person
som bodde dér i buskaget, berattar hon och forklarar att det forstas
bara var tillfalligt. Vid en pendeltagstation hinder ovintade saker. Och,
tillagger hon nér vi pratar om ideellt engagemang, manniskan ar ett
flockdjur och mar mycket béttre av att bidra och gora ndgot som vi
kanner ar positivt.

En prioritering som aterkommer for féoreningen ar tryggheten. Klotter-
sanering och cykelstolder hor ibland till vardagen, och forutom
kommunkontakter har Annsofi l6pande haft samtal med andra myndig-
heter som till exempel de ansvariga for sparomradet. Att skapa tydliga

siktlinjer och 6verblickbarhet har varit viktigt, bade for att det ar
vackert och for att det bidrar till just den upplevda tryggheten.

Nér jag pratar med de aktiva grannarna blir det tydligt att trygg-
heten &r en drivkraft dven for dem. Att hélla platsen ren och trygg, att
inte lata den véxa igen och att inte ge nagot gratis till kriminella krafter.
Belysning och beskérning och stiddning blir viktigt for att invdnarna
ska trivas. Och da infinner sig fragan vad som egentligen &r viktigast
med platsen, att det ar stadat eller att det finns fina vaxter? Jag fragar
Annsofi.

For mig dr det ingen motsdttning mellan dessa. Fokus dr egentligen
inte heller pd att vi ska vara ddr och stdda. Jag har alltid en vision om
vad jag vill uppnd. Det hdr dr vdrt forsta mote med Sndttringe nar
man kommer hem, det vilkomnar oss som en trevlig miljo i stdllet for
att man undrar vem som har témt sina sopor pd platsen. En trevlig
miljo kan vicka helt andra kdnslor, som stolthet och glddje. - Annsoft

En gang nér de hade staddag, berattar Annsofi, kom pizzerian intill forbi
med glada tillrop och dryck till dem som hjilpte till. Det &r den typen

av ringar pa vattnet som hon allra helst vill skapa. For att manniskan i
grunden &r nyfiken och mér bra av att bidra. En i grunden tydlig och
enkel livsfilosofi.
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Traden utgdr en viktig del av Stationsparken, med manga lummiga
tradkronor som ramar in, skanker skugga och 6verhuvudtaget ger
denna viltrafikerade plats en massa valbehovlig gronska. Och Annsofi
ar medveten om att platsen inte alltid upplevs som vacker. Darfor finns
det idéer om att gora platsen dnnu vackrare med fler blommor och
lokar. Just lokar har varit aktuellt tidigare men det har inte blivit av att
kommunen har hjalpt till, féormodligen pa grund av personalomsittning,
tror hon.

Visst finns det en viss variation av vixter pa platsen redan nu.
Pepparroten finns kvar som en trolig kvarleva fran nagon éldre
plantering hér, pionen intill vigen &r vacker i sin blomning pa
sommaren och dppeltradet har klarat sig vél i sldnten - d&ven om det
skulle behdva stammas upp, tinker Annsofi. Viol och mullbar ar andra
inslag. Rosenbuskarna ger bade skydd mot buller och utgor en vacker
gronska. Men det finns ingen stor komplexitet vad géller olika typer
av upplevelser, delvis eftersom ytan ar begransad. Om man samtidigt
leker med tanken att platsen inte hade varit kuperad, s inser man
att det ocksa finns en variation i sjélva slanterna, i sluttningarna och i
skuggorna som skapas pa olika platser.

Intrycket jag far ar att foreningen vardar platsen med sina gemen-
samma resurser och med kommunens goda minne. Det mest fascine-
rande ar nog att Snattringe fastighetsagareforening har lyckats att gora
denna insats i 6ver tjugo ar. Det 4r manga ideella timmar, tinker jag for
mig sjilv nir jag gar runt pa platsen och forsoker forsta omfattningen
av Annsofis och Lasses engagemang.
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Tradgardsomsorg

Precis som stora delar av civilsamhallets insatser i Sverige ar den
vid Stationsparken uthdllig dver tid. Stabiliteten ligger bland annat
i att foreningen lyckas avgransa sin roll till ett antal konkreta
insatser, och tradgardsomsorg ir en av dem.

Denna omsorg ligger i att skota om de vixter som redan finns pa
platsen och att inte stréva efter att byta ut vixtmaterialet. Hur
frestande skulle det inte vara att plantera nytt pa denna plats?

Det som kanske dr mest fascinerande med Stationsparken ar
darfor det som inte syns. Precis som en chef pd kommunen
uttrycker det: "Det hér ar ett exempel pa att den ideella insatsen
ibland inte alls syns utan gors i det tysta, bokstavligen.

Det som foreningen har gjort dr kanske ingen prunkande
slottstradgard, men de har under aren sett till att buskar och trad
ar valskotta och klippta, tack vare det fantastiska engagemanget”

Denna tradgdrdsomsorg pagar ar efter ar och de flesta av oss som
passerar platsen tanker forstas inte alls pa detta. For det finns har
inga planteringar som vill imponera. Hér finns inget behov att visa
upp hur duktig man ar. Just detta ar en inspiration vard att ta till
sig: det storslagna som finns i det lilla.
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Vi klipper grdsmattan och vi beskdr bade buskar och trdd. Sly dr bdst
att ta pd hosten, sd att det inte vdxer igen for mycket. Det dr lite
svdrt att underhdlla med tanke pd alla sldnter och vdxtvalet har inte
alltid varit genomtdnkt, som till exempel med mullbdr som vixer och
skymmer sikten. - Annsofi

Schersminen ser underbar ut i kvéllsljuset d& den ivrigt moter
invdnarna langs trappan upp fran stationen. Sa ivrigt att den ar en av de
vaxter som stidndigt maste héllas efter. Det finns dven aronia hér, detta
supernyttiga bar som en kvinna en dag kommer forbi och vill plocka,
beréttar Annsofi. Det fick hon forstas, si lange som hon inte plockade
precis allt.

Minniskorna - langsiktigt engagemang for lokalsamhillet

Det ar ofrdnkomligen sé att Stationsparken praglas av trafikmiljon.
Mopeder som accelererar, dieselbilar som vaxlar ner och elbilar
som smyger forbi. Det gar en strom av fotgangare och cyklister fran
centrum pa andra sidan stationen vidare mot villaomradet. Jag gér
och sétter mig pa den dér banken en dag mitt i sommaren. Ett ungt
par hénger vid cykelparkeringen med en ldngtan som fér plats har
vid stationen, och kanske med en nirhet till att aka vidare i livet
tillsammans.

Som métesplats betraktat sker en hel del moten vid Stationsparken,
tack vare det strategiska laget. Det ar enkelt att sitta ner och betrakta
flodet av manniskor som passerar, och som station ar det en naturlig
plats att motas pa. Bristen pa fler sittplatser och iordningstéllda ytor
forsvarar kanske mojligheterna till lugn och ro, men det ér i grunden
en plats dar manniskor ror sig. Formodligen skapar verksamheten inte

1. Annsofi i fdrd med att Rlippa buskar precis intill pendeltdgstationen. Med van hand ser
hon till att grenarna hdlls tillbaka, vilket uppskattas av sdvdl fotgdngare som cyklister.

2. Traden bildar ett slags tak éver Stationsparken. Det dr vdl inte alltid som vi tittar upp,
men det dr vackert att se hur trdden forhdller sig till och anpassar sig till varandra.
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bara synlighet genom att ideella personer skoter om platsen, utan aven
okad trygghet genom att siktlinjer skapas och 6verhdngande buskage
tas bort. Allt detta bidrar till mdjligheten att skapa motesplatser.

Bade Lasse och Annsofi reflekterar 6ver storstadslivet och sammanhall-
ningen som de forsoker att skapa i just sin kommundel. En stor del av
engagemanget handlar om att bidra till gemenskap och trygghet, och
dirmed ocksa att undvika att minniskor blir anonyma.

Vi har forsékt att fd lite pd-landet-kdnsla i Sndttringe och att man
hilsar pd varandra pd gatan och hjdlper varandra om det behovs. Vi
har haft turen att kunna fd mdnniskor som vill delta. Alla tilldts att
tdnka olika och det dr viktigt att vi kompletterar varandra i foren-
ingen. Det blir en styrka att vi dr flera som kan hjdlpas dt. - Lasse

Det har till och med hant att familjer flyttar till omradet efter att ha
haft kontakt med Annsofi och Lasse under en tid. Sa finns i féreningen
ocksa en bredd av ansvar och initiativ som ticker in allt fran sociala
aktiviteter, bevakning av aktuella frdgor i omradet, samarbete med
andra foreningar till insatser for tryggheten i omradet.

Annsofi, som alltid har en péase i fickan for att kunna plocka upp
skrép, fick frdn borjan en mojlighet att tillsammans med parkavdel-
ningens ansvariga gora en oversyn av platsen. Det kom att bli hennes
hobby, i stillet for att géra ndgot annat efter jobbet. Fordelarna, som
hon sjdlv ser det, ar att hon far vara ute och traffa ménniskor, plus att
hon far skapa sin egen miljo.

1. En cyklist passerar forbi rosenbuskarna. 2. Johannesort vdxer i sldnterna.



112

Det hdir med tid kan man alltid diskutera. Man vdljer vad man vill
gora med sin tid och alla behdver inte alltid vara ddr och hjdlpa till -
men alla kan bidra pd sitt sdtt. Jag forvdntar mig inte att alla ska gora
precis det som jag gor, alla behdver inte kratta eller klippa buskar, for
mig rdcker det att man bidrar med det som man kan. - Annsofi

Med kommunen kom hon i borjan 6verens om vad hon kunde ta hand
om, med estetik och trygghet som viktiga varden. En bidragande orsak
till att Annsofi tog kontakt med kommunen fran borjan var hennes
besok hos sin syster i Berlin, som hade platser som var valdigt efter-
satta i skotsel. Och nog har hon sett platser i andra lander. Hon har
jobbat med bland annat franska parfymer och med personalfrigor i
flera utlandska bolag. Hon beskriver det som att hon har haft mycket
kontakt med "de hér tio procenten som brukar vara gnéllkoren” och att
hon darfor har varnat om den sida i henne sjilv som snarare ar nyfiken
och stottande. Alla kan trilla ner i gnallkdren, sdger hon, men det gar
ocksd att ta sig darifran. Bara for att det gar fel en gang sa behover det
inte ga fel igen.

Hemma var det éppet hus och alla var vilkomna och grannar och
andra var ofta hemma och besokte oss, inte minst barn som var hos
mamma av olika anledningar, oavsett religion och politiska dsikter
eller sexuella ldggningar. Mina fordldrar var intresserade av konst
och trdadgdrd och ndnstans fick jag med mig att det inte finns ndgot
sadant som att bara en enda norm som galler, utan att varje mdann-
iska dr spdnnande och har mycket att bidra med. - Annsofi

Annsofi beskriver hur hon alltid har tyckt att det ar spiAnnande att dels
kunna bidra med sin egen kompetens, dels lara sig mer om hur andra
personer fungerar. Hon har det med sig hemifran, tror hon. Hennes

pappa var egenforetagare och hade tryckeri och mamman var modist
och sydde hattar. Hon hade en éppenhet for nya idéer och var tidigt
nyfiken pé ekologiska odlingsmetoder. Hennes morfars bror sysslade
med biodling och hennes morfar var utbildad tradgardsmaéstare.
Hennes eget tradgardsintresse har hon underhallit med kurser bland
annat pa Bergianska och i foéreningen.

Det har betydelse att man bryr sig, som ett slags bekrdftelse pd att
man ser varandra. Som polis kan jag jamfora med det vi kallade for
séderandan inom ndrpolisen pd Sédermalm. Det som vi startade ddr
handlade om civilkurage och att man stdller upp for varandra. - Lasse

Lasse har varit ordférande i féreningen en lang tid. Han har bakgrund
inom lokalpolisen och kan dra paralleller till hur han och hans kollegor
jobbade for att starka den lokala samverkan mot brott. "Tryggt och
snyggt” ingdr numera i foreningens slogan och de uppmuntrar medlem-
marna, som ar over 1000 till antalet, att inte enbart ta hand om sin egen
tomt utan dven omradet utanfor. Klottret i omradet har minskat som

en foljd av att foreningen sjilva tar bort klotter pé elskdpen. Listan pa
insatser ar ldng och det &r i denna vision som vi hittar ett av skilen till
att de bada har engagerat sig i Stationsparken.

Foreningen borjade som en vagforening for att hantera sank mark,
gemensamt bygga spangar och dika ut infor byggnation. Aven for el
gjorde man gemensam sak for att fa bra priser. Det var egenforetagare
och hantverkare som byggde i omradet och som gick samman for att
hjalpas at. Med tiden omvandlades vagforeningen till en ekonomisk
forening och idag ar det en ideell forening.
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Jag tycker det dr viktigt att samverka med kommunen. Vi skulle ju
kunna jobba sjdlva dndd men det kdnns bdttre ndr vi samverkar. Det
behovs kommunikation oss emellan for att det ska funka bra i vart
omrdde. — Lasse

Nér Lasse och Annsofi borjade engagera sig i mitten av 80-talet
handlade mycket av foreningsverksamheten om att formedla olika
tjanster, vilket de sjalva da tyckte var forlegat. I stéllet skapade de ett
storre fokus pa trygghet och trivsel, som dven skrevs in i stadgarna.
Idag jobbar de mycket i olika arbetsutskott, sa att alla i styrelsen blir
engagerade. Det arbetssattet har varit lyckosamt under aren och skapat
en niva pa engagemang som manga andra fastighetsidgarféreningar bara
kan dromma om.

Det dr sd trdkigt att det ofta dr de hdr tio procenten som vill klaga som
kommer fram i sociala medier. Jag var till exempel inne pd hemsidan
for en matvarukedja och ville sdga ndt positivt om deras gronsaker,
men de hade bara formuldr for klagomdl. Det dr ndstan alltid bara
det negativa som tas upp. De skulle behéva hora andra perspektiv.
Feedback dr inte bara att kritisera utan snarare att stdrka och att fa
mdnniskor att vilja goéra ndgot bra. — Annsofi

Med sin bakgrund tycker hon att det har varit roligt att kommunen har
stottat hennes engagemang for att halla stationsomradet i ordning.
Kontakten har i forsta hand Annsofi sjélv statt for, sen har kommunens
medarbetare visat hur vaxtskotseln kan goras.

1. Lasse hemma pd verandan. 2. Vilstddad trappa ner mot stationsentrén.
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Darfor dr det sd roligt att vi har fatt vara med och gora det, vi kunde
ocksd ha fdtt nej och fdtt noja oss med det som dr, i stdllet fick vi bli
vdlkomnade och vi fick bidra med ndgot. Det dr viktigt for mig att
vara delaktig, dd jag bor hdr och det dr min ndrmiljé. - Annsofi

En framtidsdrom for platsen ar att plantera ett korsbarstrdd, som ocksa
skulle vara ett minnesmaérke for foreningens 100-arsjubileum. Vi under-
soker en vacker majkvéll olika tdnkbara platser och jag kinner det fina i
att kunna halla, omtédnksamt och talmodigt, denna vision vid liv. Det ska
tyvarr visa sig senare att drommen inte riktigt vill forverkligas, till foljd
av en tamligen byrakratisk instéllning frdn kommunen. Jag forvanas
inte bara over sjdlva bemdtandet frdn kommunen, men ocksa éver att
Annsofi och Lasse inte later sig nedslés av detta. De accepterar att de
inte far som de vill och fokuserar pa det som de kan gora.

Foreningen star for en rad olika omradesaktiviteter, till exempel
den populdra promenaden runt sjon Langsjon dé det ordnas med talt,
musik och utstillare varje ar. Med omkring 20 ar av skotsel av Stations-
parken har féreningen ett langvarigt engagemang. Manga ganger hade
Annsofi redan gétt strackan ner till stationen, nir hon en dag tog med
sig sekatoren och borjade klippa for att skota vaxterna. En gest av
handlingskraft, som gav mersmak. Det som &r tydligt nér jag pratar med
Lasse och Annsofi ar forstds engagemanget, men ocksa att de har roligt
och vill engagera andra. De har under manga ar fatt andra att bli intres-
serade och beredda att hjélpa till.

1. Annsofi och andra féreningsaktiva stidar med plastsdckar, handskar och rdfsor. Féren-
ingens devis syns pd banderollen: snyggare, tryggare Snittringe. 2. Stationsparken dr
bdde vdxter och cykelparkering.

17
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Det dr som att vissa mdnniskor leker "finn fem fel” i stdllet for att
hitta det positiva - allt det hdr vi pratar om nu har vi invdnare helt
gratis, det dr en stor formdn som dr 6ppen vilken tid som helst. Inte
som i Paris ddr man kan fd betala for att fd gunga en stund; jag har
sett barnfamiljer komma dit och sdga "nej vi ska inte gunga” for att
det kostar pengar. I Huddinge finns sd mycket natur som finns for oss
helt gratis. - Annsoft

Stationsparken ar en enastdende ideell insats. I Over tva decennier

har féreningen virdat platsen utan att férbipasserande kanske har
forstatt att det skots pa detta vis. For gronytekvaliteten tillflykt saknas
delvis platser att dra sig undan pé, men platsen har bade variation och
motesplats pa en valdigt begransad och kuperad yta. Av alla platser i
kommunen, dir ideella krafter dr inblandade, ar kanske Stationsparken
den mest valbesokta.

Idéer for framtiden finns forstas ocksd. Med samma iver som jag har
sett att de har haft under manga ar redan, berattar Lasse och Annsofi
om olika tankar pa hur omradet kan bli &nnu mer attraktivt. Att lata
folk fa adoptera och skoéta om en del av kommunens mark intill vigen
utanfor ens eget hus, att gora om genomfartsleden Haradsvégen till
ett mer valskott gront strak, att gora om parkmark till Angar, att sétta
belysning i traden och att placera bikupor i Stationsparken.

Ge dem bara lite tid att diskutera det med styrelsen, sd kommer
sdkert flera av idéerna bli verklighet.
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B{lpédegﬁrdsparken

Platsen - tradition for bade tillflykt och fest

Lagom till valborgsméssofirandets dterkomst efter pandemin har
blomsterurnorna fyllts med arets gula och bla-lila penséer. De toppar
och fullandar de triurnor som finns utplacerade runtom i parken;
de star vid husknutarna, pa grusgangarna och intill bAnkarna och
paminner besdkarna om de tradgardar som de kanske sjdlva har skott
om en gang i tiden.

Sorlet mellan varkoér och majbrasa talar om parkens unika roll
som motesplats i kommunen. Aldrig ar det sa mycket folk hir som
just pa valborg, da flera tusen besdkare trangs och trivs. Slingan av
folkparksljus ackompanjeras av den vilda elden som tands, barnen
som otaligt springer omkring den och eldvaktaren som ser till att
bade humor och sakerhet ar pa topp kring brasan. Forséljningen av
sockervadd skapar en ko av mestadels barn som skar igenom halva
parken, samtidigt som kaffestugan forser den éverviagande vuxna
skaran besokare med dryck och nagot att ata.

Om just valborgsbesokarna spanar in gronytorna denna dag ar
osdkert, men klart dr att det finns mycket att se i parken. Rader av
lagerhigg och idegran ger gronska aret om samtidigt som de haller
jorden pa plats i slanterna. Forutom tillfalliga planteringar finns en
véletablerad struktur med perenner som baddar in byggnaderna i
terrangen. Dessa byggnader, som har blivit en ryggrad i den ideella
verksamheten.
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Nar man sldr sig ner pa ndgon av biankarna kan det handa att en dorr
oppnas, nadgon gar over det runda gruset och sedan in genom en annan
dorr. Det ar sa det pagar i det tysta, minga steg mellan timmerstugan
och kontoret - och s lite samtal med besokare utover det. Det ar ofta
nagon fran féreningen hér, antingen Oscar Hjarre sjilv eller ndgon
personal som de har pé plats tack vare samarbete med kommunen och
Arbetsformedlingen.

Att ta hand om parken tar tid. Antingen dlskar man att skapa ndnting
eller sa gor man inte det. Jag har alltid gillat utmaningar och nu blev
det foreningen for min del. Men visst har jag funderat pd varfor jag
gor det. Forsta dret var det 45 helger som gick dt dd jag aldrig var helt
ledig. - Oscar

Det egentliga namnet pa det som jag har kallar for Bygdegardsparken

ar Stortorpsparken. Den startade 1992 som ett ideellt initiativ, vilket
ledde till ett arrendeavtal med kommunen. D4 var syftet att pa ideell
vag skapa den park som saknades for att ordna kulturaktiviteter utifran
den svenska traditionen. Foreningen ir numera en del av bygdegards-
rorelsen och ordnar manga arliga kulturarrangemang - som fortfarande
ar sjalva syftet med verksamheten.

Sjalva platsen kan vara latt att missa om man inte kanner till
omradet. Forsta gangen jag sjalv var hér blev jag positivt dverraskad av
hur fint inbdddad parken ligger mellan bostadshus, vagar och férskolor.
Pataglig ar ocksad den omkringliggande blandskogen, som starker
kéanslan av att vara i en park - eller varfor inte i en folkpark. Det ar
ocksé just parkmark som kommunen har bestamt att det ska vara, eller
rattare sagt "fritidspark” som det stér i detaljplanen. Omkring fem tusen
kvadratmeter park; skogen intill ar ungefar fyra ganger storre.

Ljusgul iris Lyser upp mot bakgrunden av den gamla hdstkdrran.
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En virdag nér jag kommer till parken har en tydlig doft av furu och
takpapp lagt sig 6ver omradet. Det ar dags for omlédggning av taken pa
flera av byggnaderna, ett projekt som Oscar har planerat minutiost med
all den kunskap om fastigheter som han har samlat pé sig under aren.
Det ar en ansenlig investering som gors i nya takbeldggningar, utan att
foreningen har ndgon annan egentlig ekonomisk trygghet én sin egen.
Medan taklidggaren jobbar febrilt med att fa allt klart njuter jag sjalv av
de olika grona inslagen i parken.

Efter tusentals och ater tusentals timmar av ideellt arbete sedan
1992 star de olika sma husen nu alltsa utspridda i vad som narmast kan
liknas vid en folkpark. En samlingsplats, en trygghet och en hemkomst.
Rytmer, danssteg och skratt ackompanjerar ofta parkbinkarnas vila och
fagelsangens farg. Men just denna dag ir det hantverket som tydligast
tar ton och tillsammans med varsolen skapar det en kansla av optimism,
att verksamheten visar framtidstro och vagar satsa.

Intill parken ligger férskolor och villaomradena. Aven flerbostads-
husen finns néra och det tar inte madnga minuter att promenera ner
till pendeltigstationen. Det dr en park med hdga ambitioner, och med
stora mojligheter till samverkan med omgivningarna.

Parken &r sd mycket mer dn en gron lunga. Det r en verklig motes-
plats i den 6stra delen av kommunen. Byggnaderna ar populéra for olika
typer av firanden och kulturarrangemang, och det ar inte ovanligt att
besodkare kommer dven fran andra kommuner. Timmerstugan hyrs ut
till organisationer och dansbanan anvands till fest. Férséljning av kaffe
sker i kaffestugan och det finns bade kanslilokaler och toalett. Och
Oscar insag tidigt, nir han klev in i foreningen, att alla dessa byggnader
behover skotas om.

1. Nedanfor gullregnet pdgdr samtal.
2. Det har blivit dags for takliggning pa timmerstugan.
3. Aklejor och humlor dr naturliga inslag 1 trdadgdrden.
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Jag dlskar att ge service till mdanniskor och jag finns tillgdnglig hela
tiden om det gagnar saken. Jag tycker om mdnniskor, jag tycker om
att se dem vara glada hdr 1 parken. Det dr ett slags betalning fér mig.
Sen dr jag rastlés som person och vill ha ndgot att gora, jag vill hela
tiden ha nya utmaningar. - Oscar

Nar man lar kdnna Oscar tar det inte 1ang tid innan man blir varse det
hoga tempo som foreningen har. Sjilv spelar han huvudrollen och i
vara samtal inser jag att parkens betydelse i hog grad handlar om att
erbjuda minskliga moéten, i form av de ménga kulturella aktiviteter som
arrangeras varje ar. Gronytorna tillkommer som ett viktigt komplement
och inte som verksamhetens utgangspunkt. Byggnaderna maste fyllas
med nagot och de behdver omges med en skon miljo, resonerar Oscar.
Allt i en tydligt gron inramning. Samtidigt finns det har en stor véxtri-
kedom som é&r vard att lyftas fram och som féreningen ocksa skoter
om. Oscar ma ha borjat med att sikerstélla byggnadernas skick for
framtiden, men dven gronytekvaliteterna ar viktiga for att skapa en
attraktiv plats.

Som plats erbjuder Bygdegardsparken goda mojligheter for tillflykt och
ett lugn i vardagen. Det finns alltid ndgonstans att sitta och begrunda,
dértill finns s& mycket natur kvar runtom att vaxt- och djurliv bidrar till
en avslappnad atmosfar. Detta ar en gron oas i storstadsregionen, en
plats som dgs av kommunen och som vardas av féreningen. Bostads-
byggande pagar runtom och parken ligger bara ndgra minuter fran
Trangsunds centrum. Med tanke pa att bade villaomraden och flerbo-
stadshus omger platsen &r det litt att forsta att manga méanniskor
anvander parken for vila, lugn och ro.

Just sd hdr, med foreningens rdakenskaper och drsplanering framfor sig, har Oscar suttit
ett ordkneligt antal gdnger. I timmerstugan.
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Viaxterna - en mogen park och tradgard

En dag i juni kdnner jag hur asparna vajar och koltrasten lockar i
bakgrunden. En och annan stolt ek konkurrerar med féorsommarsolen.
Vindens sus och skogsfaglarnas varld finns nagra tiotals meter bort
fran livet i sjilva parken. Gdngstraket gor att denna bygdegardpark far
manga besokare, bAde de som kommer till arrangemangen och de som
passerar pa vag till och fran Trangsunds station.

Kanske &dr det ndgot med dessa standiga rorelser, som gor att en
erfaren person som Oscar finner mening och utmaning med att verka
hér. Han vittnar ju sjalv om att han standigt vill vara verksam och
sysselsatt med nagot meningsfullt. Och hir han verkligen verkat, i
manga ar under med manga ideella arbetspass.

Folk trodde att jag bodde hdr och det gjorde jag vdl ndstan. Om det
finns en utmaning, sd vill jag fortsdtta, annars hittar jag pd nat
annat. Arbetsléshet har aldrig existerat hos mig. — Oscar

Som den véletablerade plats som Bygdegardsparken numera ar finns
det nistan alltid ndgot som blommar. Under varen ar forsythian tidigt
ute med sina lockande, gula farger. Inte sa langt dérefter kommer

en annan gul hagring i form av gullregnet som denna tid dominerar
delar av parken. Aven mahonian bidrar till den vargula inramningen
och vitsipporna infinner sig runt husknutarna, liksom den vaniljvita
doften av lagerhégg som véxer vid parkeringen. Utover dessa flerariga
vaxter kompletterar foreningen ofta planteringarna pa egen hand med
lokvaxter, till exempel tulpaner.

En besokare, som sjdlv bor nédra parken, beréttar for mig en junidag
att det ar forst nar man kommer in i parken som man ser hur fint och
ombonat det ir. Sen kan man gé ldngre in och ner till dansbanan dér
han sjalv brukar satta sig en stund.

Parken vilkomnar alla. Den ar 6ppen dygnet runt. Och samtidigt sa
erbjuder all gronska en skyddad plats dir man kan sitta och prata
ostdrt, ndr man inte har ndgon annanstans att ta vagen.

Jag verkligen gillar det, det dr absolut den bdsta parken vi har. Ibland
dr timmerstugan 6ppen och man kan sld sig ner ddr. Jag kommer ofta
hit och sldr mig ner en stund. — besékare

En disig dag i april nér figlarna sjunger som béast hor jag roster utanfor
timmerstugan. Vem kan komma forbi sa har dags en torsdagsmorgon?
Det dr en man i 40-arsdldern som forst pratar lite for sig sjélv, sitter
sig utanfor timmerstugan och som sedan boérjar prata med personalen.
Snart nog rullar han i vag pa cykeln nerfor backen ut genom entrén.
Det ar den hér typen av spontana méten som Bygdegardsparken kan
erbjuda, tack vare nirheten till bostdder och olika kommunikations-
vagar.

Visst har Oscar en massa idéer om hur parken kan utvecklas och
locka till sig &nnu fler, men sa tinker jag ocksa att vi ibland inte ser allt
som redan finns. Detta dr for minga redan en plats for vila och méten -
till exempel som en paus under cykelturen en torsdagsmorgon.
Sommartid bjuder féreningen pad manga kulturella aktiviteter i parken;
det ar tillstillningar fér barn, dansmusik, loppmarknader och arrang-
emang av andra foreningar som bokar in sig i parken. Vaxtmassigt finns
en blomsterprakt fran irisar och aklejor, samtidigt som fjérilar och
andra insekter har parken som ett smorgasbord. Oregano och andra
kryddor ar valbesokta, liksom 6landstok och den gamla karaktars-
vaxten bergenia. Den sistndmnda &r talig och envis och far kanske en
del tradgardsélskande besokare att associera till en sldnt som de har
vardat.
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En dag i september ar det boule, ringar, spikslagning, kubb, pilkastning
och farggranna vepor i vinden. En av seniorféreningarna har friluftsdag
i parken och samtalen mullrar. Parken lever upp med sociala aktiviteter
och med hostliga skogsfarger, kanske som en tillflykt for den som vill
vara sjalv eller som en fest for den som soker manskliga moten. Kon till
kaffestugan ringlar 14ng och den omkringliggande barrskogen ringar

in festplatsen. De orangelysande tageteskrukorna skiner &nnu med sin
prakt, annars domineras intrycket pa hosten av perennernas grona
bladverk. Jag upplever att det ger ett lugn till parken som &r behagligt,
och inte alls sérskilt olikt en traditionell villatradgard.

Oscar visar mig en dag muren, som han kallar den, och nar man
kommer fram till den sa ar det precis vad det &r. En fyrkantig mur och
grund for en tdnkt bebyggelse. Han berattar att kommunen en gang i
tiden hade tankt att investera miljonbelopp i att bygga en folkparks-
byggnad precis har. Det lades en grund, men sedan blev det av oklar
anledning ingenting mer. Det framstar som ett méarkligt projekt, och lite
tragiskt kanske, att det aldrig blev mer dn en grundmur. Nu dr den dock
i stallet en plats dar forskolorna samlas vid utflykter och dar vaxter
véxer i en karg miljo.

Men for Oscar ar det forstas en moéjlighet. For nu finns den ju dér,
och det skulle kunna utvecklas &nnu mer som en samlingsplats for barn
som kommer till parken, till exempel i samarbete med just forskolor.
Han har sett pa annan plats i kommunen hur sittplatser kan skapas pa
ett enkelt sitt och nu skulle han vilja utveckla dven den hér platsen i
parkens utkant. Att ingen - 4nnu - har gjort ndgot av den dir muren
kan man forstas undra 6ver. Det blir forstas omojligt for ndgon som
Oscar att inte ta egna initiativ for en sddan yta, och det &r bara ett
exempel pa idéerna som han har.

Gronytekvaliteten variation skapas i parken inte bara genom
bortglomda platser och ytor med mojligheter, utan framst genom

1. Parken ramas vackert in av blandskogen. 2. Den gamla kdrran stdr fint placerad i den
traditionella miljon.
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att villatrddgardens véxter moter blandskogen intill. Det ar park och
skog pa en och samma plats, med ett rikt innehall av perenna vaxter.
Variation i hojdled fias bade genom de olika vaxterna - inte minst
skogen - och genom den kuperade terrangen. Samtidigt saknas dnnu
regelriatta planteringar eller odling med dtbara vaxter, vilket skulle 6ka
mangfalden ytterligare. Det ir inte svart att se ett scenario dar féren-
ingar eller enskilda runtomkring skulle vilja anvanda parken till att dven
odla gronsaker har.

Minniskorna - med envishet som aldrig sover

Det &dr en vacker majdag som meddelar att varen definitivt ar hér for
att stanna. Figelsangen lagger sig som en idyllisk matta nir jag kliver in

genom parkentrén och ser Oscar sitta utanfér timmerstugan och vénta.

Entrén och farstukvisten ser vilkomnande ut pa ett klassiskt vis och
bekraftar att besokaren kliver in i ett folkparkséventyr. Nyfiken pa vart
samtal stegar jag fram, noterar att planteringarna har blivit fler sedan
jag var har sist och att ljuset faller vackert genom forsythian.

Jag dr vdldigt positivt instdlld till kommunen och det beror pd att jag
dr en positivt lagd mdnniska. Det finns snart ingen kvar som kan
tdnka sig att engagera sig sd som jag har gjort, darfor att de flesta
upplever annat som viktigare. Pd sd vis dr jag ju en stolle. — Oscar

Nar Oscar var sju ar gammal kopte fordldrarna en fastighet pa Blido,
som da var enda huset pa 6n. Pappan blev tidigt professor och ett
kidnt namn inom medicin. Uppfostran var strang och varje sommar
tillbringades pa 6n. Det var en utbildning i praktisk livskunskap, som
dven om den var hard ocksé gav vardefulla verktyg som Oscar kom att
uppskatta nir han sjilv hade egna kakar, som han siger. Att hantera
fastigheter ar darfor inte bara ndgot som han har gjort fran styrelse-

1. Timmerstugan syns for alla besékare.
2. Den klassiska trddgdrdsvdxten bergenia vixer i slinterna.
3. Mahonian lyser gul om vdren.
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rummen. Férutom att uppfostran innehdll tradvard och fastighets-
skotsel sa skaffade han sig ocksa senare eget hus med sin partner.
Siktet var en ging instéllt pa att bli advokat, men efter studier
i juridik och ekonomi startade han i stallet flera foretag. Oscar
har erfarenhet fran fastighetsbranschen och var en av midnga som
drabbades av finanskrisen pa 90-talet. Han berattar om formagan att
aldrig titta bakat och att han har blivit forsiktigare med &ren. Jag far en
kénsla av att det ar en instéllning som har foregatts av bade malmedve-
tenhet och kimpaglod.
Efter att ha bott pa Djursholm, i Norrtilje, pA Ostermalmstorg
och pa Varmdo gick flytten till Trangsund 2012. D4 hade han hunnit
avverka den dar finanskrisen och strax darefter bildat ett maleriféretag
tillsammans med sin bror. Han jobbade ocksa i mer an tio ar for ett
foretag som erbjuder praktiska tjanster till dldre. Det ar en fascinerande
resa, med siktet instillt pa att gora det bésta av varje situation.

Drivkraften, berdttar Oscar, finns i att se manniskor vara ndjda och
glada just hér i parken. Har kan han anvédnda sin nistan outtrottliga
energi till att ge service till andra, bade for att han tycker om
manniskor och for att han behdver ha nagot att géra. Under aren har
det blivit olika uppdrag i flera féreningar och ibland undrar han - sager
han skdmtsamt - vad han héller pa med. Men jag fir snarare kinslan av
att Oscar, med sin ldnga erfarenhet av bolagsstyrning och ekonomiska
placeringar, vet precis vad han gor och varfor. Att han gor det som han
kan, och att han vill bidra dar han kan.
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Bygg pa ditt eget engagemang

I skrivande stund &r det tio ar sedan som Oscar Hjirre forsta
gangen kom i kontakt med Stortorpsparken. Féreningen behévde
fa in nya krafter och annonserade efter volontérer. Och vilken
kraft som de fick in!

Resan som foreningen har gjort under dessa ar ska naturligtvis
inte enbart tillskrivas Oscars insatser. Men inspirationen ligger i
att vaga ta klivet in i civilsamhallet och vélja att paverka. Det &r en
mojlighet som vi alla har och i Oscars fall ar han tydlig med sitt
eget behov av sammanhang och engagemang.

Alla har vi erfarenheter som vi kan anvianda oss av for att bidra
ideellt, till exempel i en forening. I Oscars fall handlar det om
ekonomiska och juridiska kunskaper, och fastighetsskotsel. Och
utifran detta visade han handlingskraft och engagemang. Som
han sjalv séger: "Jag insag att vi skulle behova bygga ut {for att
oka ytterligare. Vi vill inte vara beroende av kommunen. Vi maste
se till att vi kan klara oss utan dem, jag hade ju lart mig detta pa
annat hall. Och i en folkpark ska man inte vara nojd forrdn man
har mycket folk”

Det var inte frdmst en lang foreningserfarenhet som gjorde att
han hamnade hér, utan snarare att han ville l1ara kinna méanniskor
- och han valde darfor att ga pa ett forsta mote. For detta kan alla
vi andra i kommunen vara tacksamma.
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Jag har lagt ner enorma mdngder tid, jag brukar sdga att jag har 24
timmar om dygnet. Sd fort medlemmarna har kommit med idéer har
jag fokuserat pd formdgan att fixa det, att forverkliga det. Att bygga
dr en sak och att férvalta dr en annan sak. - Oscar

2015 blev Oscar vald till ordférande och det blev byggnaderna som fick
mycket av hans uppmarksamhet. Underhallet var eftersatt och han
hade kunskapen att gora nagot at det. Aven den ekonomiska sidan var
undermalig, bade i form av bristande kontroll och ldga intdkter. Sedan
dess har han dgnat parken nastan orimligt mycket tid, som han sager.

Sjalv ser han ett samband mellan hans insatser och en strang
uppfostran med hoga krav. Det forde samtidigt med sig ett ansvarsta-
gande som har hjilpt honom i livet. Och det &r sd han har tagit sig an
foreningsarbetet med parken, helt ideellt och med planer som ofta gor
att han ligger steget fore andra.

I Bygdegardsparken har det en dag blivit dags fér hostmote och Oscar
Hjarre laser hogt ur en lang lista pa planerade aktiviteter for det
kommande aret. Medlemmarna vill prioritera valborgsfirandet, efter
tva ars instéllda firanden pa grund av pandemin. Foreningens 30-arsju-
bileum planeras ocksa; det ska bli aktiviteter for manniskor i olika
aldrar, ansiktsmalning, korv och ponnyridning. Samtidigt géller det att
utarbeta en vision for framtiden.

2014 beslutade kommunen om ett parkprogram som innehaller en
upprustning av Stortorpsparken. Aren gar men Oscar upplever inte att
det ges nagra tydliga besked kring genomforandet av detta. Féreningen
investerar I6pande egna medel i skotseln men det forblir oklart vem
som egentligen ska gora vad.

1. Oscar har planer for "muren”, som en gdng ldmnades obebyggd. 2. Forsythian tecknar sig
vackert ljus med den mérka forskolefasaden i bakgrunden.
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Vi har sjdlvklart ocksd ett eget ansvar som forening och behover veta
vad vi vill. Styrelsen har ddrfor nu ett ansvar for att ta fram de olika
stdllningstaganden som behover goras. Efter alla dr som har gdtt av
bara farten dr det dags att ta fram visionen for parken. Vi har fixat
med blomplanteringslddor, men det dr ju inte vdra trid. Kommunen
har skrivit att det ska ske en ambitionshdjning, men det mdste finnas
en kommunikation om detta. Om kommunen uppskattar parken sd
skulle det vara naturligt att fullfélja beslutet. — Oscar

En solig dag i mars sitter nagra seniorer utanfor timmerstugan och
pratar om livets vardag. Om sociala aktiviteter och om kyrkan. Tiden
star still och nér som helst kan Oscar komma forbi i ndgot av hans alla
arenden for dagen. Han saknar inte idéer for framtiden och jag har
knappast haft ett enda samtal med honom som inte har berort fragan
om hur foreningen, i samverkan med kommunen, ska kunna moéta
utmaningarna som kommer.

Oscar ar tdlmodig och ambitios pa samma gang, i en sillsam kombi-
nation. Och malmedveten. Han anser inte att kommunen uppratthaller
dialogen, d&ven om det genomfors aterkommande dialogmoten. Tyst
som muren &r ett uttryck som han dterkommer till for att beskriva
kommunens agerande. [ vara samtal ndimner han andra kommuner som
stottar liknande bygdegardsparker pa ett tydligt sitt. Han funderar 6ver
parkens varde for samhallet och har kommit fram till att mycket beror
pa kommunens egen ambitionsniva for det sociala livet.

I fallet med Bygdegardsparken &r det tydligt att samverkan for det
mesta inte har varit pa den niva som féreningen och Oscar skulle
vilja ha den. Genom de olika arrangemangen sa finns en kontinuerlig
kontakt om det som arligen genomfors i form av kulturaktiviteter.

Det ar dock inte tydligt vilken tjansteperson som ar kontakten for
mer strategiska fragor, och det ar framfor allt kring visionerna och
framtiden som samverkan saknas. Detta kan vara ett exempel pa hur
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avsaknaden av en kommunal strategi gor det svart fOr tjinstepersoner
att hantera eller ens beméta en férenings ambitioner. Om vi vinder pa
det sa saknas det ibland ocksa - till foljd av samma kommunikations-
brist - forstaelse hos foreningen for hur komplext det kan vara fér en
kommunkoncern att hantera en idé som involverar till exempel olika
lagstiftningar och olika delar av den egna organisationen.

Jag har lagt tid pd att besoka andra bygdegdrdar och det finns en hel
del som vi kan ldra oss. Vi ska dra ldrdom av varandras erfarenheter.
Men gdllande kommunen dr det lite som ett gungfly, vi vet inte riktigt
vilket stod vi kan fd av samhdillet. - Oscar

Att Bygdegardsparken fungerar vil som métesplats ar tydligt. Parken
har olika sittplatser och erbjuder manga vilbesokta arrangemang aret
om. Byggnaderna anvands flitigt av privatpersoner och av foreningar,
och gangvigen genom parken gor att ménniskor i alla dldrar kommer
hit. Det ar kanske dock inte alla som upplever att man faktiskt kan sitta
sig ner utanfoér timmerstugan, tinker jag, eftersom miljon kan upplevas
som lite privat med sin traditionella struktur av gdngplan intill flera sma
byggnader. Eftersom just byggnaderna ar en sa central del av verksam-
heten giller det att utforma platsen som inbjudande for alla.

Framtiden for parken handlar om hur samarbetet med kommunen
kan utvecklas. Oscar beskriver att han forst nu efter atta ars ideellt
arbete har lyckats med att fa gehor. Nér han till slut lyckas fa till ett
mote med ansvariga chefer upprattas i efterhand minnesanteckningar
om vad som har diskuterats. Dock utan att kommunen noterar ndgon
uppskattning eller erkdnnande for det arbete som har lagts ner.

Samtidigt inser jag med tiden att Oscar behover hitta en ny ordfo-
rande att lamna over till. Att 6ka forankringen for foreningen lokalt, for
att pa det sattet kunna fortsatta att varda en plats dar manniskor mots.
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Nar arbetet med denna bok gar in i sin slutfas visar det sig att flera nya
personer vill kliva in i styrelsen. Det badar gott och &r val ytterligare ett
exempel pa hur Oscars engagemang fir ringar pa vattnet.

Bygdegardsparken rymmer alla de olika gronytekvaliteterna, samtidigt
som det finns potential att gora mer av den redan vélfungerande
folkparken. Den tydliga inriktningen mot att erbjuda en motesplats for
manniskor i alla aldrar skulle kunna modtas med att erbjuda mer groéna
inslag och sittplatser dir denna kan intas. Samtidigt ar det en plats dar
traden liksom baddar in och vardar de grusbelagda motesytorna pé ett
omsorgsfullt satt; varken trad eller buskar &r ndgonstans utom synhall
for besokarna.

Snart kommer det att komma nya krafter som kommer att se pa
de traditionella vixtinslaget pa ett nytt sitt. Kanske efterfoljs Oscars
insats i foreningen av den strategiska samverkan med kommunen som
han hittills har saknat. Mitt intryck ar att framtiden ser ljus ut for denna
verksamhet, i hog grad tack vare den enastdende ideella insatsen som
Oscar har gjort.
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Kapitel 7:

Pallkrageodlingen

Platsen - gronytor mitt i miljonprogrammet

Tystnaden ligger somrigt 6ver bostadsomradet denna torsdagsmorgon,
med skont stotvisa brisar fran soder. Riitta moter som vanligt med ett
leende "hejhej” och vart samtal om odlingen tar fart. Engagemanget

gar inte att ta miste p4, vilket manga hyresgaster ocksa har mérkt. En
aldre granne kommer forbi och berattar att inslaget med odlingar bland
bostadshusen dr uppskattat bade av dldre och av barnen. Grannen sjalv
tycker ocksd om djurlivet som foljer med de perenna planteringarna,
som till exempel syrenbuddlejornas besdkare nésselfjaril och citron-
fjaril.

Trdadgdrd dr hela mitt liv. Jag dlskar att det finns sd mdnga varianter
av fjdrilar hdr och det dr bara ndar man har olika sorters blommor
som man mdrker av det. - Riitta

Visittra hette tidigare Ostra Flemingsberg och byggdes under miljon-
programstiden under 60- och 70-talen. Sjilva platsen skiljer sig fran

de andra i denna bok genom att den strikt sett inte hor till kommunen
utan till det kommunala, allménnyttiga bostadsbolaget. Visittra bestar
som omrade numera dven av nyare hyres- och radhus, liksom en
odlingslottsforening i narheten. Ett 40-tal odlingslador finns i skrivande
stund intill Visdttravigen och nir ryktet gar sa kommer det kanske att
bli 4nnu fler pa fastighetsbolagets olika bostadsgardar. En gron trad

i odlarnas grona intresse verkar vara, menar Riitta, att odlandet har
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funnits med i en annan tid, pa en annan plats. Engagemanget kommer
hemifran.

Riitta Fagerstrom ar eldsjalen bakom allt det har. Hon véljer ut
platser som passar for pallkrageodling sé att de till exempel inte stor
skotseln med grasmattorna. I korthet gar det till sa att hyresgésten
tar kontakt med Riitta via telefon. Sedan tar hon fram kontraktet for
underskrift och sd ar det bara att sitta i gdng. Hyresgasten och odlaren
far en vattennyckel och en odlingsldda med jord, helt utan kostnad. De
som tar kontakt ar oftast personer som redan odlar pé sin balkong och
som behoéver mer utrymme. Det finns ocksa en ko som Riitta hanterar,
trots att utokningen av antalet lador har gatt snabbt. Kommunen
har ocksa inom den dagliga verksamheten en grupp personer med
funktionsnedsattning som stadar och planterar i omradet, och de har
nu ocksé fatt en lada.

Riittas konstruktiva och positiva installning ar smittsamt inspirerande,
och den behovs pa denna 6ppna plats. Det ar viktigt att odlingslddorna
ser vélskotta ut, sd att det ger ett snyggt intryck pa forbipasserande.
Underhallet av planteringarna ar en stindig fraga att ha koll p4, sa att
inte 6vergivna lador avskricker andra fran att prova.

For manga av odlarna ger det inspiration att se grannodlaren lyckas,
sé att kunna moétas och samtala ar en viktig del av framgangsreceptet.
Riittas tanke var fran borjan att samla alla lddorna pa en plats, men till
slut blev det viktigare att ha dem néra bostaden. Att sprida ut pallkragar
pa flera platser gav ocksa narhet till vattenkranar for fler. En granne
som uppskattar satsningen pa Pallkrageodlingen kommer forbi och
berattar just om hur viktig ndrheten &r, och att odlingen &r tillganglig
for dem som inte har bil.

1. Odlingslddorna stdr utplacerade sd att vdxterna fdar bdde sol och skugga pd sommaren.
2. Morotsblasten har vuxit till sig.
3. Sensommarsolen gor vad den kan for att tomaterna ska hinna mogna.
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Jag blev jdtteglad ndr vi fick odla hdr och jag tycker om att dela med
mig. Jag hade odlingslott tidigare men ndr min man blev sjuk sd
limnade jag den. Till dem som odlar bredvid har jag delat med mig av
mina zucchiniplantor och jag sdger till andra att de fdr komma och
plocka. — pallkrageodlare

Intresset for odling har alltid funnits dar och inom fastighetsbolaget
fick hon redan pa 80-talet mojligheten att som tradgardsmaéstare sitta
farg pa Visattras bostadsgardar. Under manga ar jobbade hon med att
forbattra utemiljoerna, vilket marks nar vi gar runt och méter de manga
nyfikna grannarna. Den retoriska frdgan om Riitta idag far vara ifred
utomhus besvaras med flera ldnga grannsamtal. Hon dr omtyckt och
grannar vill ofta visa eller fraga nagot.

Efter flera decennier som boende och traddgardsansvarig saknar inte
Riitta idéer eller synpunkter pa det som sker. Det finns, dar i betrak-
telsen, ett leende och en ofortrottlig vilja att gora det lite finare, lite
vackrare. Nastan oavsett vilket underhall som de andra odlarna orkar
med, eller om nigon férbipasserande har synpunkter pa verksamheten.
En vilja att gora gott, framst for manniskor, men aven for djur och
annan natur som finns i omradet.

For nagra ar sedan fanns inte odlingen organiserad pé det har sittet,
dven om Riitta under sin tid som tradgardsmaéstare hos fastighetsbo-
laget alltid har forsokt att hitta l0sningar for de hyresgaster som har
velat trdna sina grona fingrar. Utdver odlingslottsféreningen lite lingre
bort fanns det da inga alternativ till att odla, forutom pé den egna
balkongen forstés. Sedan dess har ytorna for odlingslotter minskat till
foljd av nya exploateringar. Det ar kanske dir som Pallkrageodlingen
kommer in, som ett tillgangligt och néra alternativ for hyresgasterna.
Det ar ett enkelt och billigt satt att borja i liten skala, bokstavligen
utanfor din egen dorr.
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En vindstilla sommardag stannar vi till vid tradplanteringen runt linden,
som en gang var priset i en kommunovergripande tavling om det finaste
miljohuset i fastighetsbolagets bestand. Dér vixer nu silvermartorn och
aven karleksoOrt, som far vara ifred for radjuren. Vi kdnner lite pa tradets
vaxande frukter och Riitta pratar nyfiket om att kanske prova att s
froer fran linden. Tradplanteringen &r en av manga i bostadsomradet
och den kompletterar flerbostadshusen med sin gronska, skugga och
med sin inbjudan till lek.

Det finns en dterhdmtning for manga grannar i sjilva odlandet och
patandet i jorden, vilket jag kan se som en del av gronytekvaliteten
tillflykt. Det ar formodligen i forsta hand for odlarna sjilva som denna
kvalitet finns, men vi &terkommer i samtalen ocksa till betydelsen av
att manniskorna hir far en mer intressant och vilbesokt gronyta. Med
sin placering intill bostadshusen ser jag vid flera av mina besok hur
narheten lockar grannarna att komma hit. Tillflykt och vila underlattas
av att det dr sd latt att byta nagra ord om sjdlva patandet, att skapa ett
litet mote. Och mojligen dr grannbekantskapen i sig ocksa en positiv
tillflykt.

Vaxterna - for husbehov och larande

Riitta moter mig pa parkeringen med ett leende pé sina lappar. Vi gar
runt och kikar pa blomrabatten utanfor hennes bostadsentré, som hon
nyligen har tagit hand om. Det dr som om vi har traffats en hel del forr
i tiden, vilket vi ju inte har. Vissa manniskor har formagan, helt enkelt,
att standigt vilja na fram till det friska i andra. Det kanske handlar om
engagemanget, nyfikenheten, eller s ar det ocksa nagot annat.

Det var i en annan kommundel, Varby, som fastighetsbolaget ar 2020
startade med odlingslador. Darefter fick Riitta ansvar for hela Flemings-
bergsomradet, dir Huge har flera tusen hyresrétter. Att hon klarade
av att axla ansvaret for ett si stort omrade beror, tdnker jag, pa bade
erfarenhet, lokalkinnedom och ett stort engagemang for utemiljoerna.
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Det skrevs en fin artikel i fastighetsbolagets egen tidning dar Riitta
tillsammans med sin granne informerade om hur hyresgisterna kan ga
till vaga, och pa den végen ar det.

Min tanke var att inte ta ansvar for hela Flemingsberg, men det var
ingen annan som ville ta hand om det sd nu gér jag det. Aven om jag
dr ledig sd loser jag kontraktsskrivning ndr det behovs. — Riitta

Odlingen ar full med gréna nyanser och skapar en lite parkliknande
kdnsla. Aven inramningen av Pallkrageodlingen ér vird att lyftas fram
- och Riitta har ju haft ett gront finger med i ndstan allt som véaxer hér.
Det finns en vacker frilandshibiskus som avtecknar sig mot husviggen
och det vaxer bjorkar har som hon planterade ut nar de var fem centi-
meter. Riitta tog helt enkelt och delade pa stammarna, flyttade dem
och lyckades plantera om dem.

Precis som pa manga andra hall i landet har det i Visittra varit
en utmaning med att skapa hallbara odlingar sommartid, eftersom
manga da reser bort och inte sjilva kan ta hand om bevattningen. Da
ger nirheten mellan de olika odlingarna har 4nda méjlighet till en bra
samverkan, sd att odlarna kan hjilpa varandra.

Riitta upplever att odlingen har varit latt att genomfora. Incidenter
kan alltid forekomma, resonerar hon, samtidigt som det galler att bygga
pa de positiva krafterna for att skapa trygghet och gemenskap. Borden
och bankarna gor férhoppningsvis att fler samlas hér och har koll
pa naromradet, vilket hon tror kan minska skadegorelsen. Att vaxter
forsvinner far man rakna mer, menar Riitta, och nér vi gar runt konsta-
terar jag att det inte bara &r ménniskor utan dven raddjur som knipsar av
blommor och ldmnar svagt planterade pelargonplantor halvvags upp i
luften.

Ndr solen bryter in sd hdr gdr det knappast att motstd att forsoka odla sin egen zucchini
eller squash. En av pallkragarna fylls till bredden av de breda bladen och de varmt gula
blommorna.
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1. Mikroklimatet kan stdllas om med ganska enkla medel.
2. Riitta visar en odlingsldada full med blommande potatis.
3. Riitta visar sitt knep med att binda thop rétterna, for att forsvdra for tjuven.
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Riitta sparar alla pallkragar som hon kommer dt och hon skulle ocksé
vilja mala dem for att géra intrycket dnnu finare i omradet. En kreativ
l16sning ar det snore som hon har bundit mellan plantorna i sin egen
pallkrage. Ett enkelt sétt att gora det svarare for dem som trots allt
vandaliserar och stjil. Snoret gar runt i hela 1ddan och ar fastsnurrat i
rotterna pa oregano och de andra vaxterna. Om nagon trots detta stjil
plantorna, fastar ofta rotterna och blir kvar i ladan, till tjuvens fortret.

Jag far manga frdgor fran grannarna och brukar tipsa om det som jag
kan. Om de koper pdsklokar hemma sa kan de dterplanteras. Kruk-
jorden bor man heller inte bara slinga, det finns ju mdnga rabatter
hdir som behdver jord. — Riitta

Det gar inte att se med blotta 6gat, men med Riitta som guide i omradet
upptacker jag snabbt hur vaxtmaterialet under arens lopp successivt
har bytts ut. Nya trender inom fastighetsbolaget eller odling i stort
innebdr, menar hon, ibland en risk att man férsamrar férutsittningarna
for de befintliga vixter som inte ldngre klarar sig. Nigra exempel pa
sddana vaxter som har fatt en tuffare tillvaro pa grund av detta ar
krypen, rosor och daggkapor. De finns kvar, men de &r inte langre
prioriterade i skotseln av omradet och de har nu en tuffare tillvaro dn
forut. Under arbetet med boken ser jag darfér nidgra av dem forsvinna.
Det ar kanske mangfalden av olika l6sningar som gor det sa roligt
att ga fran lada till 1dda och kolla in hur alla gor. Detta motsvarar till
en viss grad den variation som forskningen lyfter fram som en viktig
gronytekvalitet. Strukturen med likadana lador motverkar kanske
denna mangfald, samtidigt som den utspridda placeringen bland
bostadshusen framjar den. Eftersom odlarna ar intresserade av olika
vaxter skapas en variation pa platsen naturligt, samtidigt som det inte
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heller finns nagot sitt att styra den. Alla bjuds in till att skapa sina egna
16sningar, och troskeln ar lag for att ta forsta steget och prova pa.

For hyresgdasterna dr blommor det viktigaste, tycker jag, och de
brukar sdga att jag borde ta hand om hela gdrden. Jag anvinder min
fria fantasi och vdljer vdixter fritt. Rosor dr min favorit och jag har sju
sorter i den rabatt som jag skoter. — Riitta

Vi traffar en ansvarig for kommunens servicegrupp inom park och
daglig verksamhet. De hjalper fastighetsbolaget med ograsrensning
och annan skotsel. Vi stannar till pa Riittas otvungna sétt och pratar
om sattpotatis, jord och andra tips pa hur man enkelt kommer i gang
med sin odling. Om att det bade finns en troskel innan man borjar att
odla och en trend med att plantera pa nya platser. De hér vardagliga
samtalen har Riitta ofta. Om betydelsen av motesplatser och om hur
hyresgasterna traffas dagligen pa bostadsgardarna. Som till exempel
den nya platsen med ett tiotal odlingslddor som Riitta har placerat intill
nigra bord. Tidigare, berattar hon, var det en otrygg plats och pallkra-
garna ar ett forsok att ndra pa detta.

Riitta sjilv gillar att odla kryddor och det finns det mycket av i omradet,
inte bara i hennes egen odlingsldda. Men det ir &nda blommorna som
ligger henne ndrmast hjartat, vilket dr ett resultat av hennes manga

ar som tradgardsmaéstare. Det ar viktigt, sdger hon, att det alltid finns
nagonting som blommar.

1. Riitta ser nojd ut med forgdtmigej, pdskliljor, l6jtnantshjdrta och mycket mer framfor sig.
2. Rosen ska snart sld ut i Riittas egen blomsterrabatt.
3. Alliumloken klarar sig vdl i Ronkurrensen i rabatten.
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QOdla for husbehov

Att odla for husbehov blir s& mycket lattare tack vare pallkra-
garna, vilket forstas skapar ett varde i form av livsmedel. Vart

att ndmna ar ocksa sjilva ldrandet som sker nir Riitta lyckas fa
personer att prova pa att odla. Pallkragarna blir till en vixtbadd
for kunskap dar manniskor kan testa sig fram och dven ldra av vad
grannodlarna héller pa med.

Det som grannarna odlar ar en mangfald. Potatis, sallad och
bonor. Dill, koriander och chili. Oregano, tomater och vatten-
melon. Zucchini ar den vanligaste gronsaken i pallkragarna, vid
sidan av olika typer av sallader.

En del anvinder olika typer av vaxtstod och aven solskydd, andra
kor utan. En granne kommer forbi och berittar, inte utan stolthet,
att hon precis har atit bonor till lunch nu i flera dagar. Hon lagger
till att det ar trevligt med borden bredvid s& man kan sitta och fika
ocksa, och titta ut 6ver sin egen odlingslada.

Att gora det enkelt och trevligt att odla sin egen mat - s kanske
framgangsreceptet for Pallkrageodlingen kan beskrivas. Och

det ar mojligt tack vare Riittas hjalpande hand och omsorg. Hon
staller pallkragarna pa egna lastpallar for att kunna forflytta dem
och under tiden s testar hon olika avstdnd mellan dem for att fa
plats med fikabord och bankar. Allt detta okar tillgangligheten och
flexibiliteten: "Jag kom pa att det var battre att stélla pallkragarna
pa en sérskild lastpall, s att de gar att flytta pa senare om den
som odlar vill det. Det kan till exempel vara ndgon som vill ha mer
morgonsol, eller ndrmare till vattnet.”

159

Minniskorna - pa vig med kreativitet och optimism

Dagen ar i maj och vadret fran april, ivrigt vaxlande fran sol till moln till
duggregn till hagel. Men det kan man ju inte gora sa mycket at. Precis
som med det varaktigt grona ljuset som sipprar in genom tréden, eller
den kortvarigt doftande haggblomningen och de ivrigt kvittrande
smafaglarna.

Vi triffar den granne som tillsammans med Riitta lyftes fram pa
framsidan i fastighetsbolagets egen tidning. Vi pratar om engagemanget
pa utegardarna och pa odlingslotterna som finns lite 1angre bort. Han
ar en av dem som bédde har en odlingslott och en pallkrageodling.
Samtalet préaglas av att tiden liksom inte riktigt finns till, och att Riitta
gor sig tillgdnglig for smaprat och fragor.

Reglerna tillater bara en pallkrage per hyresgist, men som Riitta sjlv
har gjort sa kan alla vilja att sjilv skaffa &ven en andra lada som ocksa
far placeras pa samma plats. Pa en plats ar det en kvinna som har fem
egna lador, for att olika familjemedlemmar har ansokt om var sin lada.
Det var inte riktigt hennes tanke, men hon har latit det bero just denna
sommar, for det ar ju béttre att hon odlar &n att det star tomt just dér.

Forutom att odla pa sin egen balkong tar Riitta ocksa hand om den
allmédnna planteringen utanfor sin egen bostadsentreé. Dar skoter hon
hela rabatten och véljer ut de blommor som hon gillar mest, medan hon
drommer om att kanske dga en kolonistuga nigon gang i framtiden.
Det ar forgatmigej, gullvivor, daggkapa, klematis och - forstds - olika
sorters rosor. Stoltheten gar inte att ta fel pa nir hon berattar om hur
skogen forser henne med vaxter och hur daggkapan samlar vatten i
sina blad.

Riitta visar mig ocksa hur kreativt hon jobbar med sina olika pyssel. En
dag ndr vi ses ar det diamond painting som galler, och lediga stunder
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agnar hon dven at dekoration av gavokort och presentartiklar. En annan
hobby é&r att samla pa kloverblad, och om jag hade vetat det sa skulle jag
inte ha blivit s& féorvdnad nir hon snabbt nog hittar en femkléver under
vart samtal. Det dr ingen hejd pa kreativiteten och eftersom hon ofta
valjer att sitta ute med sitt skapande brukar det inte drdja lange innan
nigon granne kommer forbi och vill prata. Hon borde nog byta frisyr
och klader for att slippa bli igenkind, skrattar hon, for att fa sitta mer
ifred.

Det finns manga berittelser i Riitta. En av dem handlar om plante-
ringen av tre kastanjtrad, som tillsammans med bjork ar hennes
favorittrdd. Hon ville s& girna se de fina blommorna komma fram, men
placeringen av traden var inte given. En kéllare till bostadshusen skulle
renoveras och planteringsplatsen fick bytas ut. Allt detta minns Riitta
och hon verkar ha en néstan personlig relation till manga av véxterna.
Hon kan peka pa trdd som ar mer &n 30 ar gamla och minnas hur de
sdg ut da. Och kastanjen, ja det star ju dar dn idag, stolt med sina vita
blommor om véren.

Riitta foddes i Finland och flyttade runt en hel del med sin familj i
sin barndom, beroende pa var féraldrarna hittade jobb. Varje sommar
akte de dock till en sommar6 diar mormor och morfar tillbringade sina
sommarhalvar. Dar samlades slidkten som en drlig tradition, och mitt i
skogen pa 6n fanns mormors aker.

Till den ddr sommaroén fick jag folja med ndr jag var vdildigt liten
och plocka potatis och jordgubbar. Det var jdtteroligt for mig. Min
mormor var jatteduktig och hade en hel handgrdvd dker ddr hon
planterade potatis, kdl och kryddor. Det fanns en liten gdrd ocksa dar
det fanns en rund stensdttning som var ett bord, som jag kommer
ihdg vdldigt vdl. Jag har alltid gillat lite runda former i mina plante-
ringar, inga fyrkantiga former tack! - Riitta

Det hdr dr bara en av alla salladssorter som syns i odlingslddorna.



162

Natur, fiske och sommarkollo var aterkommande inslag tills flytten en
dag gick langre bort 4n hon hade kunnat forestilla sig - till Australien.
Riitta var tolv och det var pa den tiden som landet sokte arbetskraft i
Norden. Styvpappans maélaryrke blev avgorande for flytten. En enda
resvaska fick hon ta med sig och de hamnade till slut i Brisbane, dar de
byggde ett nytt hus. Dér fick Riitta redan fran borjan chans att trdna
sina grona fingrar. En grasmatta anlades men det tyckte Riitta att man
inte kunde ha, sé snart borjade hon efter eget huvud att ordna sina
egna planteringar.

Skolan ldmnade hon vid 15 ars dlder och snart nog fick hon ett jobb
pa ett tryckeri som tillverkade pappersblock och kuvert. Dér larde hon
sig att ta hand om sig sjilv och ndr mamman bestdmde sig for att flytta
hem igen fick Riitta hjalp av kyrkan, och hon valde att sjilv stanna kvar
i Australien. Hon var da 16 ar och jobbade under de kommande aren
pa tryckeri, i en livsmedelsbutik, pa restaurang och i kladbutik. Langt
senare, vid 28 ars alder, gick firden ater tillbaka till Europa, denna gang
till Visattra.

Jag tdnkte att jag skulle stanna ndgra veckor hdr i Visdttra men blev
kvar dd jag fick bdde barnomsorg och jobb pd en stdadfirma. Senare
sOkte jag jobb hos Huge och fick vidareutbildning inom trddgdrd och
fastigheter. Dd hade jag hand om hela utemiljon pd den bostadsgdrd
som jag ansvarade for. - Riitta

P4 tradgardsavdelningen borjade hon 1989 och hon har lart kdnna
mycket personal och manga grannar under aren. [ jobbet valde hon sjilv
inriktningen tradgard for att hon hade ett brinnande intresse av det.
Hon ville gora det fint i omradet med bade blommande buskar och fina
blomsterplanteringar i alla rabatter som fanns.

1. Riitta pd en av platserna ddr hon trdiffar grannarna. 2. I perennplanteringen runt
lindtrddet vaxer silvermartorn.
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Och sé var det detta med rosorna. Rosor var det forsta som hon
planterade i Australien i sina egna rabatter, berattar hon och tar fram
ett framkallat kort med den dar lite gula touchen som vittnar om att
minnet dr frdn 80-talet. Det ir ett av fa kort pa hennes egna plante-
ringar. Det var ju inte det som man tidnkte pa ndr barnen var smd, som
hon siger. P4 bilden syns prydliga och slingrande rader med planterade
rosor langs med husknuten.

Jag tycker om rosens traditionella form, med mdnga blad, som inte dr
alltfor 6ppen ens ndr den blommar ut. Det finns ingen annan blomma
1 hela vdrlden som dr likadan som rosen. Tdank ndr man vdintar pad att
knoppen ska sld ut! - Riitta

Riitta har en nyfikenhet pa livet och ser pa livets utmaningar med
bade humor och energi. Det dr en positivism som hon har haft med sig
oavsett om det har gillt att hitta jobb i ett nytt land eller att hantera
olika odlingsférutsattningar. Dar de bodde i Australien dominerade
den roda leran och hon beréttar om hur den inte alltid var s& létt att
bearbeta. Hennes insatser var uppskattade redan da, saval av hyres-
varden som av dvriga familjen.

Att hennes insatser dven nu ar uppskattade gar inte att ta miste pa.
Odlingen fungerar valdigt bra som motesplats; denna kvalitet gynnas
av narheten till bostdderna som gor att de boende aldrig behéver ga
sarskilt 1angt for att kunna odla. Men inget av detta hade varit mojligt
utan Riittas engagemang. Den laga troskeln for att borja odla ar lovvérd,
men den innebar ocksa en risk for att ménniskor slutar lika snabbt
som de borjade. Och hela tiden behovs det en person som garanterar
skotsel, bade for sjélva odlandets skull och for att skapa trivsel och
trygghet i omradet. Med Riittas hjalp gor sjdlva odlandet i pallkragar det
valdigt enkelt att borja, och detta skapar moten mellan ménniskor som
annars kanske inte skulle ha traffats pa detta sétt.
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En dag sitter vi ner vid bordet pa hennes favoritplats, dar det intill
bjorkarna ar skugga ndstan hela dagen. De nybyggda husen nedanfér
slanten har gjort att det bldser mindre fran dngarna an tidigare. Vi
pratar om att pallkrageodlingarna 6ver lag har klarat sig bra i ar.
Odlarna har varit duktiga, tycker Riitta, med att hélla efter och skota
sina lador.

For framtiden drommer Riitta om att ha ett slags jordférrad som
odlarna kan ta jord ifran, och sd kanske en kompost som de kan
anvinda for att lattare skota odlingen. En aterkommande fraga ar ocksa
att manga av dem som odlar inte har bil, och att det kanske gick att
underlétta detta ytterligare pa nagot sitt.

P4 senare tid har Riitta dock blivit tvungen att dra ner pa odlingsin-
satserna till foljd av kndproblem. Sjalvklart ar det trakigt att inte kunna
jobba lika mycket med tradgard langre, berédttar hon. Min gissning &r
dock att Riitta kommer att fortsitta att bidra genom samtal, tips och
uppmuntran. Fortsitta att bidra till att sprida intresset for att borja
odla, for ett dnnu gronare Visattra.

Sammanfattningsvis finns alla de tre gronytekvaliteterna pa platsen i
Visattra. Sjilva pallkragarna flyttas runt efter behov, vilket gor att denna
plats kan omformas. Minniskor erbjuds hér ett tillgangligt satt att
borja odla; det ir bara att ringa s far hyresgasten en lada och darmed
mojlighet att bade dra sig undan for sig sjalv och att traffa andra
manniskor. Och, det ar vart att upprepa, detta pa en plats som ar deras
eget bostadsomride. Narheten i odlingen skapar unika méjligheter for
den som uppskattar det. Mangfalden av upplevelser dr samtidigt lite

av en utmaning i ett bostadsomrade som i sig ar lite storslaget och
planerat efter stora raka linjer, men just darfor bidrar pallkragarna med
okad variation i omradet.
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Kapitel 8:

Skogstradgarden

Platsen - att griva dar man star

En sondag nir odlingssdsongen borjar ga mot sitt slut mots vi for att
plantera notter. Akta valnét fran Nacka och hjirtnét fran Kalmar, Val i
jorden ska de komplettera manchurisk valnot och de andra slakting-
trdden som redan finns hir. Forst gar alla deltagare igenom de platser
som ar blota och de som ar torra, med den lokalkdnnedom som ges av
ihardigt arbete pa en och samma plats. Av en tillrickligt tydlig vision. Av
svettiga hander som skapar och slinter.

Skogstradgardsodlarna sag redan i somras till att anvdnda
komposten for jordforbattring. Christian namner att valnotens
forsvarsmetoder kan ga hart it grannvéxterna; alltsd méattas odlings-
utrymmet med hinsyn till de vaxter som finns bredvid: stenfruktstrad,
barhaggmispel, flader, ronnsumak, havtorn och koreansk silverbuske.
Jag har sjilv fatt mojligheten att delta och forsoker sa gott jag kan ta till
mig av kunskapen. Forst graver vi bort kvickroten for att ge valndten
en bra start. Sedan fyller vi pd med organiskt material upptill sa att
badden blir tillrackligt stor. Greparna graver ner sig i kvadratmeterstora
odlingsbaddar och stannar bara upp nér det blir dags for grillad korv
och kaffe.

Hdr ser vi att det har blivit vdldigt fint och pordst efter att vi tog
hit jord i somras frdn plattformen ddr grannar ldmnar trddgdrds-
avfall. Hdr tycker jag att vi kan stoppa ner tre fyra valnétter och sd
far vi gallra om flera av dem Rlarar sig. Och sd tdackodlar vi ovanpd.
- Christian
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Efter timmar av gravande och mattande ligger valnotterna i handen

for avsked och nystart. Fyra av dem gor séllskap ner i jorden, i hopp

om att ndgon av dem véxer sig stark till varen. Till ljuden av figelma-
tande méanniskor vid dammen och barn som tappar bort en boll i tradet
planterar dven jag. Fixar ett hdgn av storar som binds ihop for att halla
de mest nyfikna besdkarna borta.

Till slut kommer solen fram som en beloning for alla tag med grepen.
Dessa hoststralar dr viarda sa mycket. I en paus fran dagens arbete fotar
jag en stund och kdnner mig lyckligt lottad som ar har. Av det man kan
gora en oktobersondag ar odling ett val som skapar moten.

Att det verkligen finns tillflykt som gronytekvalitet marks inte minsti de
hérliga rummen som bildas av trad och lundar, med spdnnande krypin
och overraskningar om hornet. Det gor det enkelt att dra sig undan, om
man inte vill sitta vid den publika grillplatsen. Jag har flera ganger sett
barn leka i gomslena, traden och kojorna.

Fran Huddingesidan kommer man ner till Skogstradgirden fran
Myréangen via villaomradets gang- och cykelvag. Nar husen tonar
bort breder ett 6ppet falt ut sig fran vast och dnda fram till Krappla-
dammen. Det ar har som Christian Odberger och Margaretha Stuguland
bildar navet i en dynamisk och ldrande tillsammansodling. Det ar hér i
Rigdalen de har héllit kurser, samarbetat med studiefdrbund, fatt hjélp
av studenter och tagit emot nyfikna besokare. De ar utbildade inom
hallbar samhéllsutveckling, inte minst permakultur.

Under den tid som jag lar kdnna platsen passerar en mangd
engagerade manniskor forbi. En familj frdn grannkommunen Botkyrka
berattar om inspirationen som de fir av att delta i naturskolans helgak-
tiviteter. En Huddingebo berattar hur han sprider kunskapen hemma i
familjens egna odlingar. En kvinna fran Farsta vittnar om hur inspire-
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rande det ar att platsen dver huvud taget finns. En man fran Smaland
beréttar om sin egen skogstradgard som han har hallit pA med déir i
flera ar. En annan man fran Hokardngen beréttar om hur platsen har
forandrats under de &r som han har hjalpt till med att bygga kojor och
rensa ogras.

Det dr en plats for sociala méten men det kan ocksd vara en plats
med hemliga rum ddr barn kan leka. Genom att designa efter vad
mdnniskor behdver kan man skapa en skogstrdidgdrd ddr olika
mdnniskor kan trivas. En del saftar och syltar, medan barnen gommer
sig i barbuskarna. - Margaretha

Skogstradgarden ligger bokstavligen p4 kommungransen mellan
Huddinge och Stockholm. Ytan stricker sig langs med gangvagen
ungefar hundra meter 4t ena hallet och med en bredd pa omkring fyrtio
meter at andra héllet. P4 Stockholmssidan &r omradet naturreservat
och i Huddinge kommun 4r omradet detaljplanerat som natur. Platsen
ar i standig forandring och redan under mitt forsta ar vid platsen
hinder det att jag inte riktigt kdnner igen mig i arstidsvéxlingarna.
Sommartid vaxer dngsgras och ogras hogt pa vissa delar, senare pa
hosten ar graset slaget och skapar mer rymd och en annan overblick
over det som ar en medvetet planerad odlingsyta.

Hjartnoten ar mindre an valnéten, och mindre kiand. Den kan vialkomna
dig i handen med ett nalstick om du inte ar forsiktig, och den har ett
vackert hjartformat skal. Notterna fran Kalmar har kommit till oss med
hjalp av en vin till Christian och Margaretha, och han vill nu att barnen
sjalva ska fa 1agga notterna i jorden. Det &r ju de som kommer att fa ata
dem, som han séger.
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Skogstradgarden drar till sig manga manniskor. En dag stir en dldre
man nere vid dammen och fotograferar en stund. En ung kvinna delar
med sig av sin vattenmelon till &nderna. En annan kvinna star och fyller
sin pase med drets bér. En annan dag far jag syn pa en man som grejar
med en lie; han forbereder och kliver sen ut i det hoga griset och borjar
sla. Vi pratar en stund och han visar sig vara en av alla dem som vill
bidra till att halla skogstridgarden i gang - och han tinker att en lie
alltid kan behdvas har.

Dammen och skogsgldntan ar naturliga gdngstrak, inte minst for
barn som mots i skogstradgarden. Cyklar parkeras intill de kojor som
odlarna har skapat. Kénslan av den mysiga gomman bland tradden verkar
fa barnen att tappa bort tiden. Det &r latt att se att narheten till lek
skapar en mdjlighet for hela familjen, till exempel nar det anordnas en
odlingsaktivitet av Margaretha och Christian.

Vi vill skapa en plats ddr vi kan sprida inspiration samtidigt som vi
ldr oss sjdlva. Igdr var det en person som gick runt och fixade med
en machete, och eldade lite for sig sjdlv. Fordlskade mdnniskor sitter
i Rojan 1 det stora dppeltrddet och flyr undan allt annat fér att méta
varandra. Platsen kan vara en tillflyktsort dven for mig sjdalv, ndr jag
till exempel gdr med grdsklipparen. — Christian

Margaretha och Christian delar det grona intresset. Efter studier och
resor flyttade de ihop i huset som ligger ett stenkast fran skogstrad-
garden. De arbetar med universitetskurser i stadsodling och driver
forutom skogstradgarden dven den egna visningstradgarden, skapad
utifran permakulturens designmetoder. I ryggsicken ligger manga ars
erfarenhet av att halla workshops i stadsodling med natverket Tillvéxt,
som startade 2009, och andra samarbeten och praktiska erfarenheter
inom agroforestry och skogstradgardsodling.

Skogstrddgdrden har 6ppet hus och Margaretha pratar med barnen om den vattensnigel
som de har hittat. I bakgrunden dr Christian uppe i ett annat samtal, och bakom honom
syns Krdappladammen.
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Permakultur som metod

Skogstradgarden bygger bland annat pa Permakultur. Enligt
denna metod tar man hansyn till en mangd olika aspekter och
kvaliteter nar man anlagger en skogstradgard. Margaretha under-
stryker att det finns mycket att hamta i bocker och genom att
studera vad som redan finns pa platsen. Det gar att undvika
misstag, samtidigt som man lr sig nytt. Permakulturen sedd pa
detta sitt ar ett designsystem for manskliga habitat dar bade
manniskor och djur ska trivas - samtidigt som man producerar pa
ett medvetet sitt.

Ur ett globalt perspektiv forsoker permakulturodlare att samla
varldens olika metoder for design, djurskotsel, odling och
byggande, med idéer eller styrande funktioner for olika nivaer i
samhdllet. Margaretha beskriver: "Permakultur ar en grundfilosofi
och etik som innebar att dela med sig av sitt 6verskott och vara
generos i det som man producerar. Att vardera manniska och
natur och bry sig om djuren pa var jord”

Permakulturen strivar efter att interagera med platsen pa ett
satt som ar bra for dvrigt vaxt- och djurliv. Utifran detta kan
méanniskan fa virdefulla skordar tillbaka, for en rimlig arbets-
insats. Darav manga atliga inslag i skogstradgarden.

Men, understryker Christian, det racker inte att fokusera pa
sjilva funktionerna i en odling. Platsen som plats maste ocksa
utstrdla ndgot mer, en hogre kvalitet, genom att besjilas av den
dar kinslan som ar gemenskap och rentav magi. Detta gar inte
att uppna enbart med effektiva odlingsmetoder, menar han, och i
detta forhallningsséatt passar skogstradgardens sociala aktiviteter
val in.
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Numera ar det mesta i deras egen tradgard &dtbart; majs, plommon,
rabarber, spansk korvel, ramslok, sallad. Och sa valnot forstés, som
blev malet for alla dagsverken den dir dagen i oktober. Manga saddana
insatser har det blivit under aren. Och grévandet fortsétter.

Véaxterna - permakultur och nyttovaxter

Margaretha moter leende upp med nyfikenhet och talamod. Vi pratar
om hur odlingsytorna hér har vuxit under aren och hur permakulturen
kom att bli en stor del av livet. Om en bok som hon har inspirerats

av och om att hon sjilv inte kan ta dod pa ens sniglarna. En respekt

for livet och en vilja att vara i samklang med naturen, dven i den egna
tradgarden. Det &r sd 1att, berattar hon, att soka de snabba 16sningarna
och vilja ta bort bladlossen med olika kemikalier, i stéllet for att se deras
viktiga del i hela systemet som mat for insekter och faglar.

[ stdllet for att se kdlfjdrilens larver som ett hot mot vdar egen mat
forsoker vi att skaffa oss kunskap om hur den fungerar och ifraga-
sdtta om vi verkligen mdste géra som vi har gjort tidigare. Kan vi 1
stdllet forstd rovinsekternas behov och hitta losningar ddr naturen
gor jobbet dt oss? Att arbeta pd det sdttet blir dd ocksd mindre arbets-
krdvande. — Margaretha

Jag tar mig upp i det gamla dppeltradet tillsammans med Christian,
som berattar om vilken motesplats det faktiskt ar. Tradsamtalet ar

vart forsta om odlingens betydelse pa bredden och pa djupet. Det blir
ett fascinerande mote. Appeltridets koja dr en bra plats, inser jag,

for att umgas med tanken pd stora saker som manniskor kan utrétta
tillsammans. Nagra barn klattar ivrigt intill oss utan nagon synlig grans
for hur hogt de kan komma. Hér. Just hdr samlas par som dejtar, sokare
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som Ovar hiphoptexter, barn pa lekhumor och grannar som helt enkelt
langtar bort.

Talande nog var det en miljokonferens som hjalpte till att lagga
grunden for vixtmangfalden. Ett konstprojekt via universitetet visade
upp vad en skogstradgard ar och eftersom véxterna darefter inte kunde
stanna kvar s hamnade de hir i Rdgdalen. For att klara av att flytta
vaxterna blev ograshanteringen viktig. De forsokte med rotsparrar, men
pa den hér typen av odlingsplats &r det svart att gora detta fullt ut. De
anvinde ocksa godsel som de planterade och odlade direkt i. Att vinda
upp rotterna pa kvickroten, beréttar Christian, kan vara ett bra sétt att
ge dem en extra tuff vinter.

Leran som allting vilar pa var en gang i tiden sjobotten, och senare
ragaker. En succession sker fortfarande, med fokus pa flerariga

vaxter. For att fylla ut mellan dessa har odlarna anvint ettariga vaxter
som sjalvsar sig, vilket ger tjinster som pollinering, nektarkallor och
insektshem. En design dar platsen anpassas till viderstreck, vindforhal-
landen och jordman.

Jorden forbattras med olika inslag efter behov, till exempel genom
att balansera det viktiga pH-vardet: tickodling med gras ger mer basisk
jord; 16v och grovre material ger mer sur jord. Komposten ar en viktig
del i detta kretslopp och den ligger omgardad av barbuskar och trad,
for att ge den viktiga skuggan. Hit kan dven grannarna komma med
restmaterial: de slipper att kora i vag till dtervinningscentralen och de
far mojligheten att bidra.

Nagra pallkragar finns inte i skogstradgarden, eftersom tillgangen till
vatten inte mojliggdér droppbevattning. Det skulle kunna funka, menar
Margaretha, for potatis och jordartskocka, men det dr kanske ocksa
allt. Det behovs tid, som i all odling, sarskilt med tanke pa alla flerariga
vaxter som oOver tid utvecklar rotter och mykorrhiza.

1. Christian visar upp Skogstrdadgdrdens allra férsta valnotsfrukt.
2. Grepen i jorden infér plantering av nétterna.
3. Hjdrtnot fran Kalmar.
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1. Margaretha anvdnder hallonplantornas blad till bland annat te. Hdr i den egna tradgdrden.
2. Odlare hjdlper till att forbereda planteringsplatser genom att rensa ogrds och anvinda material fran
komposten. 3. Krusbdr dr ett av alla dtbara inslag i Skogstrddgdrden.

Att skorda ar en barande tanke i den permakultur som Christian och
Margaretha strivar efter. Det mirks nir jag fragar efter deras favorit-
vaxter - det ar prydliga och dtbara malvor, gurkort till vattnet, ogras i
sallader, det ar indiansallad och smultronblad och kirskal i smoothies.
Véxter som &r bra att ha néra sig sd att de stor ut andra ovalkomna
vaxter, kanske med bitteramnen som sniglarna ogillar.

Det finns skogstrdadgdrdar som dr tusen dr gamla. Mdlet hdr dr att
ha en ung skog som det ska vara i en skogstrddgdrd, med bdde skérd
och solsken som ndr ner till vixterna. I vdrt fall blir jorden alltmer
sur, pd ett positivt sdtt som en skogsjord. Till ndring anvdnder vi oss
av kvdvefixerande vdixter och placerar dem pd ett visst avstdnd soder
om en plantering, vilket ocksd staimmer med deras naturliga habitat.
- Margaretha

Ljudmattan av syrsor och lovtradens sus minner om min egen
barndoms dngar. Angsmygare, citronfjiril och blavingar dansar i takt
med tistlarnas majestatiska farger. Skonheten som balanseras och
blandas med det idoga arbetet for sjalvforsorjning och kontakt med det
naturliga kretsloppet. Det framstar for mig som ett tydligt platsbaserat
arbete med ldrandet i fokus, dar praktiska aspekter som skord och
underhall &r viktiga delar. De naturliga forutsittningarna pa platsen far
styra sa att mdnniskan inte belastar mer 4n nédvandigt.

Permakultur dr egentligen inget konstigt. Det dr bara det att vi nu har
ett nyare begrepp for att tala om det som dr kunskap sedan gammalt.
- Christian

Forhallningsséttet marks i arbetet mot invasiva vaxter, alltsa sddana
vaxter som kan orsaka stor skada efter att ha flyttats fran sin
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ursprungliga miljo. Jattelokan har de bland annat bekdmpat med
presenning; dven om bade jatteloka och parkslide faktiskt gar att ata

s& overviger riskerna. Att hantera dessa vaxter dr, menar Margaretha,
till stor del en fraga om just kunskap, sarskilt med vaxter som kirskal
och brannésslor. Om man har problem med dessa sa kan det hjdlpa att
forsta dem utifran att de har sin egen nisch - och att det ar det som gor
dem invasiva.

Det finns en tanke om val av vixt och plats. Christian berattar varfor
stenfrukttradet, havtorn, vallort och andra véxter star just dar de
star, och varfor kombinationen av kvavebindande, fruktsiattande och
bioackumulerande véxter &r viktig i en skogstrddgard. Han beskriver
Skogstradgardens position i relation till vindriktningar och topografi,
dar fruktlundarna kan ge en mer gynnsam klimatzon tack vare att
vinden stoppas upp. I slutdndan, sdger han, handlar nastan allting om
samplantering och att skapa en helhet som fungerar pa platsen. Och,
lagger han till, att platsen ar estetisk och trevlig att vistas i, for bade
stora och sma.

Gronytekvaliteten variation uppfylls genom skogstradgardens
stora bredd av i huvudsak atbara vaxter. Utsmyckning och prydnads-
vaxter far ge plats for nyttovéxter, men samtidigt tillfér 6ppenheten
i odlingsmetoderna andra typer av variation. Det dr en komplex plats
dit alla &r valkomna, och det finns en hel del trdd som skapar rum och
rymd. Gadngvagarna férbinder platsen med olika bostadsomraden och
narheten till dammen starker bredden av upplevelser som manniskor
kan f hér.

Mdnniskans behov dr ocksd viktiga, for att inte bara tillgodose
naturen utan ocksd bidra till lyckligare mdnniskor. Det hdnger pd
vilka som dr pd platsen. Det dr ocksd en drom om att bli vdnligare
mot varandra. Om det ska vara hdllbart sd bor vi sjdlva vara en del
av ekosystemet. — Christian

1. Christian uppe i det gamla dppeltrddets koja. 2. Vacker vallmo i eftermiddagsljuset.
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I skogstradgarden inleds det dtbara dret med perenna lokar och
darefter lindens sm4, varaktiga blad - som kan bli sallad eller spenat

i smoothie. De spenatlika skotten av Gode Henriks malla uppskattas
ocksa, liksom skorden av nasslor. Darefter kommer sparris i den

man som gravlingen inte helt har utraderat den. Koket fylls sedan av
smultron, sibiriskt bldbar och gigantiska skott av sallatsaralia. Forsom-
maren bjuder pa dtbara delar av akleja, tulpanblad, uppgravning av
jordartskockor fran foregaende ar, spansk kdrvel och bjérnrot.

Runt midsommar fortsatter odlingsaret med mojlighet att skorda
blabarstry, bAirhdggmispel, bade sot och sur korsbér och dven mullbar.
Annars klingar bar och frukt av lite mitt i sommaren och f6ljs senare av
hostens harligheter: krusbar, vinbar, plommon, darefter Chipovapéron,
hallonvaxter, bjornbar, korbarskorneller, applen, krikon, korsbars-
plommon och storfruktig hdgg. Det blir dven tid fér aronia, havtorn,
hassel, valnot och slutligen jordartskockor.

Forutom viljan att odla aret runt och att experimentera for att fa ny
kunskap, finns ocksa ett annat perspektiv som placerar manniskan som
en vasentlig del av helheten. Det r en livsdskadning som graver dir
den star, med en tydlig riktning framat. Rikedomen rullas upp for varje
steg du tar. Fran marken till koket, via gras och 16v och maskar. Aret gar
och jorden bestar, bjuder pa sig sjalv i en manifestation av livskraft och
samarbete. Mdnniskan - den odlande manniskan - hon finns alltid dér i
bakgrunden, i forgrunden, som en hjalpande hand i mellanrummet.

Det saknas inte utmaningar i en skogstradgard. Det &r sorkar och harar
som ater pd grodorna. Det ar radjur som &ter topparna av nyplanterade
trad och fejar hornen pa stammarna. Det dr gravling som graver under
odlingsbaddar och det ar till och med baver som omojliggoér odling

i vattenbrynet. Som motmedel anvands trad i natburar, stamskydd,
hjortblod (mot radjur), vass och annat organiskt material som forbattrar
jorden och haller vatten. For mordarsniglarna har Christian och

Margaretha framfor allt valt att odla sddant som inte ar sniglarnas
favoritmat, sdsom flerariga gronsaker. Manniskoslaktet paverkar ocksa
genom olovlig uppgravning av vixter och med rastning av hundar

intill vixterna. Vid ett tillfalle hittades de stulna vaxterna i en koloni-
tradgard; odlarna svarade med att ta tillbaka dem och lamna en lapp
med hélsningen att personen kunde fortsitta njuta av dem i Skogstrad-
garden.

Manniskorna - med torst och tillit

Med vana och varsamma hander lagger hon kaffebordet till ratta

med cupcakes och kaffe i skydd av paraplyet. Nyss berattade Marga-
retha for rundtursdeltagarna hur kojan vid dppeltradet anvands for
avslappning och hur man ser hela véirlden dar uppifran. Den har blivit
sé vilanvind att barken férsvunnit och numera behéver man ténka

pa att inte belasta grenarna for mycket. Det dr formodligen planterat
omkring 1960, kanske nir Rdgdalen anvindes dven for musikkonserter
och nagon fick for sig att plantera ett fr6. Hon ar véldigt glad att trddet
fortfarande lever och de skoter om det sa gott de kan.

Det var sd ldngt frdn civilisationen att man var tvungen att klara
sig sjdlv och odla det som man sjdlv dter. Mamma var vdldigt peda-
gogisk och ldt mig vara med och jag kunde ta till mig det redan dd,
pd en praktisk nivd. Det blir som att cykla och sdtter sig 1 muskel-
minnet, ja det utvecklar ett visst tank for hur man gér ndr man odlar.
- Margaretha

Margarethas grona liv borjade tidigt under uppvaxten i Kalix, en ort dar
det fanns relativt fa saker att odla. Mycket barrskog och midnattssol
pa en valdigt naturskon plats. Hon berattar att hon spenderade mycket
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plats i skogen, ungefar som barnen idag gor i parker. Hennes mamma
odlade potatis och en del gronsaker.

I sjalvhushéllet hos mormor dér i Tornedalen ingick dven kor. Detta
bondearv ar for Margaretha nagot kulturellt och har &ven med tiden
blivit ndgot etiskt, med principer att leva efter.

Naturkanslan har funnits med sedan barnsben och Margaretha var en
av dem som plockade skrip redan som liten. Gymnasietiden gav nya
mojligheter att lara sig mer om milj6fragor, dven om hon inte &nnu
odlade ndgot pa egen hand. Det forvinar henne idag, samtidigt som hon
inser att studierna fick foretrdde. Senare sokte hon in till hogskolan,
foljt av resor till Indien, Nepal och Tanzania och sedan odling pa
hemmaplan.

Det kan tankas att &ven modet gar i arv. Hennes morfar var namligen
politiskt aktiv och hade férmagan att dramma néven i bordet, att siga
stopp. Det blev ett tydligt exempel pa att det faktiskt gar att frigora sig,
att std upp for sig sjalv. Och kanske finns dir en koppling till den starka
viljan att fordndra virlden - en drom om ett liv som permakulturen
ocksé gav niring at. Ett liv med ett slags idealistisk varldsbild.

For Margaretha finns alltid méjlighet att gé ner till Skogstradgarden
och ldra sig nagot nytt, genom att traffa nya ménniskor. Ofta har de
manniskor som hon traffar dar en annan kunskap an hon sjilv och hon
beréittar att kanske en tredjedel av tiden pa platsen ar mestadels social.

I Tanzania, som var vdr forsta resa tillsammans, kunde vi se att de
folkgrupper som hade férvaltat odlingskunskapen ocksd lyckades
bdttre. I norra Indien fann vi skogstrdadgardsodling och naturlig
kunskap helt utan att de hade gdtt ndgra som helst kurser. Pd Sri
Lanka var de ocksd redan medvetna om permakultur. - Margaretha

1. Trdden i Skogstrddgdrden planteras ut med vdl avvdgda avstand och skyddas sd ldngt
det dar mojligt mot radjuren med hjdlp av ndtburar. 2. Kérsbdrskornell inbdddad i ull och
skyddad runtom.
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Det finns ett ideal har om ett annat samhélle, byggt pa samverkan
och pagaende samtal och dér Skogstradgarden &r en central pusselbit
genom att bidra med odling, skord, motesplatser och kunskap.
Utlandsresorna gav energi till att praktisera och forverkliga detta

pa hemmaplan. De triffade vinner pa hogskolan som bidrog till att
starta gerillaodling i Stockholm, som en grasrotsrorelse. Den allra
forsta odlingen var i Tanto och darefter gjordes en annan plantering i
Vitabergsparken. Sedan grundades Riagdalens skogstradgard pé varen
20009.

Det tar inte lang tid innan jag slipper motstandet till vad som kan
uppfattas som stora visioner, och som i mig landar som en vilja att leva
fullt ut som méanniskor. Dar en plats som denna kan bli en 6ppen hamn
for forandring, bade i individen och i samhéllet. Dar lek och allvar far
aga sina egna nyanser.

Christian vaxte upp i Danderyd med en familj som alltid har gillat att
vara i naturen. Redan som attadring sag han till att grasmattan grévdes
upp pa barnkalaset, som en egen idé for att komplettera kalasets
fiskdamm med att sitta dill och mordtter. Froet fanns redan da. Beskar-
ningen av bonzaitradet i filmen om Karate Kid nadde fram till den lille
killen, som kunde relatera till att kinna tradet inom sig sjalv. Han satte
suckulenterna framfor tyskglosorna.

Det dr som att omstdllningen alltid ska ske ddrute, ndgon annan-
stans. Men jag tror snarare att det ligger i vdra perspektiv och i hur
vi mdr. Skogstrddgdrden dr verkligen ett intressant exempel pd hur
man kan skapa dtbara parker, men dnnu mer dr det en spinnande
idé for hur man kan leva ett liv med mer variation och mindre stress.
- Christian
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Livstradet forde in Christian pa olika grenar med ubdtsmekanik, bibel-
lasning och pilgrimsvandring. Jag far bilden av en ménniska som pa
olika sétt har behovt ta sig an de stora livsfrdgorna, i sokande efter en
livsaskddning som fungerar bade i goda och svara tider.

En sddan svar tid kom nér Christians pappa dog, da livet tog en ny
vandning med stora utmaningar med till exempel sorg. Samtidigt gar
livet alltid vidare, och efter en tid valde han utbildningen i miljo och
utveckling pa hogskolan. Ett nytt ljus borjade bryta in i hans liv och han
skapade nya kontakter, daribland Margaretha. Sa reste de till Indien
ett halvar och traffade, med Christians ord, helt otroliga manniskor.
Det blev just den vindning och konkretisering av viljan som de bada
verkar ha sokt efter. Ett nytt och gemensamt sprak via buddhism och
meditation. Resan blev en inspiration och ett konkret exempel pa hur
forandring borjar med var och en av oss. Med att odla pa hemmaplan.

Under ledning av en person som ér ett slags permakulturprofil larde de
sig mycket om odling och djurhallning och dérifran var steget inte langt
till att se 6ver deras eget hus. Listor skrevs pa sddant som de sjilva
behoévde och ville odla. Hela tomten designades om fran grasmatta

till ett dtbart landskap med massor av flerdriga nyttovaxter, fokus pa
biologisk mangfald, estetik, funktion och lekfullhet. Utbildningen pa
hogskolan var bra, menar Christian, men det var inte enkelt att gora
nagot verkligt av det. Som om samhallets syn pa hallbarhet inte var
riktigt trovardig.

Resan till Indien ledde till fordndring pd flera plan och gav en stor
optimism. Den tibetanska buddhismen som filosofiskt ramverk och
att plantera dtbara landskap for att géra det som vi kan for helheten.
Det hdr var det som vi verkligen ville géra i botten av vdrt hjdrta,
tillsammans. Vi kdnde inte ndgot storre behov av att fa ndgot tillbaka,
och da hdnder det verkligen grejer. — Christian
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Kunskap fran hogskolan, vilja och insikter fran Indien. Hans och Marga-
rethas grona fingrar sattes ner i den egna villatrddgardens jord. En
plats som fran borjan var rejalt misskott, men som nu féddes pa nytt.
De somnlosa nétterna fick han pa kopet, i tankar om vad nya odlings-
metoder och kretslopp kunde innebéra. Utbildningen, sidger Christian,
gjorde honom skarpare och gav nya verktyg att anvanda.

Platsen har ocksa den gronytekvalitet som bendmns métesplats och
som handlar om att erbjuda ménskliga moten. Skogstradgarden byggs
med ett provande och nyfiket forhallningssatt dar en grundldggande idé
ar att manga ska hitta hem och trivas har. Christian beskriver platsen
som en underbar semesterort som dnnu inte riktigt ar bebodd. Mycket
har blivit iordningsstéllt under de hér dren och kommunen har ordnat
med bénkar, grill och bajamajor, vilket har 6kat besoksantalet — och
slitaget.

Aven de andra gronytekvaliteterna finns hir mycket patagligt. Men.
Varfor inte tanka storre och anordna en festival med matvagnar, musik
och workshops om yoga och plantering? Mindre &n sa &r inte deras
drom om denna plats. En odling och en tradgard att landa p4, i gladje
och gemenskap nar samhéllet i dvrigt snurrar pa orovickande snabbt.

Skogstradgarden ar en vacker och vardad plats, en kunskapsspridare
och en motesplats for allmanheten. Med sitt vilkomnande forhall-
ningssitt har Margaretha och Christian jobbat tillsammans med manga
engagerade personer och varit intresserade av att utveckla verksam-
heten. Med hjalp av kurser i permakultur, tips och tricks fran hur man
gjorde forr samt utbildningen fran hégskolan banade de sin egen vag.
De har uppskattat alla engagerade personer som under dren har hjilpt
dem. Christian berattar att nar han gar ner till Skogstradgarden och ser

1. Vem kan std emot nyfikenheten att kldttra upp till utsikten i det gamla dppeltrddet? 2.
Ett nyplanterat grdpdrontrdd blickar bort mot gdng- och cykelvdgen och den vattendamm
som finns dar.
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pa ett trdd s kommer han ofta ihag vilka personer som var med och
planterade. Fér honom blir platsen ett slags fotoalbum med menings-
fulla hindelser, med stor tacksamhet.

Framtiden for skogstradgarden kan bli ett kvitto pa alla nerlagda
gravtimmar under arens lopp. Talamodet och den langsamma
samverkan kan binda ihop platsen egen historia med odlarnas stora
visioner. Jag hor tidens kretslopp i den mjolk- och blomsterforsalj-
ningen som en gang i tiden rullade fram pa grusvigarna hir i omradet.
Viljan att varda platsen hor hemma i det historiska lokalsamhéllet,
samtidigt som den tillfér kunskap i en medveten odlingsstrategi.

En av lardomarna fran Skogstradgarden ar att inte ta sig vatten
over huvudet. Omradet i Ragdalen visade sig vara for stort och efter
ett tag riktades fokus ett omrade som de kunde hantera, dels bara
trimma omradet runtom. Omkring tjugo kvadratmeter per ar har visat
sig vara en bra storlek for utokning varje ar, berdttar Margaretha.

Har finns inte ndgon konkurrens att tala om och delar av omradet

ar naturreservat. Det r pd samma gang nigot spaAnnande och nagot
svart 6ver en plats som vilar 6ver kommungransen, i periferin. Som
om hemvisten blir diffus och ddrmed ocksé ansvaret. Det kan latt bli
otydligt for den kommun som ska ta stillning, beroende pa vilka samar-
beten som kan skapas. Att omradet pd andra sidan kommungrinsen
nyligen ombildades till naturreservat innebar att odlarna behover fora
mer dialog &ven med Stockholms stad. Placeringen pa gransen mellan
tva kommuner innebér formodligen en 6kad risk for att ansvaret
skjuts over till ndgon annan. Skogstradgarden ar kanske just darfor en
imponerande motesplats som kanske bara dr mojlig pa ideell basis.

Reflektioner
och
fragor



Kapitel 9:

Eldsjalar, samverkan
& gronytekvaliteter

Efter att nu har beskrivit det idella arbetet hos Habib, Shabnam, Karin,
Oscar, Annsofi, Lasse, Riitta, Christian och Margaretha, sa vill jag vinda
ater till de gronytekvaliteter och samverkansfaktorer som lyftes fram i
bokens forsta del. Min nyfikenhet handlar om i vilken utstrackning som
just dessa sex verksamheter, tillsammans med kommunen, motsvarar
forskningens inriktning. I detta kapitel ska jag knyta ihop berattelserna
med den forskning som beskrevs i de tva forsta kapitlen.

Vi sdg i bokens forsta del att gronytorna skapar sociala virden genom
den gemenskap och de motesplatser som formas. Dessutom bidrar
gronytorna med rekreationsvarden genom att locka oss till rorelse

och att 6ppna vara sinnen. De skapar ocksa estetiska virden genom
vackra miljoer, for oss alla att njuta av, samt pedagogiska virden genom
kunskap och inkludering av badde unga och gamla.

Odlandet bidrar med miljomassiga varden genom en rad ekosystem-
tjianster, sdsom insektspollinering och tradens funktioner av att rena
luften, ge skugga och halla kvar vatten i marken. Som om inte detta
vore nog bidrar de grona fingrarna ocksa till ekonomiska virden genom
de frukter och vaxter som produceras.

Tillflykt

Lt oss nu aterkomma till den specifika frdgan om de nio eldsjdlarna
bidrar till de tre gronytekvaliteterna tillflykt, variation och moétesplats.
Till att borja med ligger vardet av tillflykt i mojligheten att slappna

av, dra sig undan och vara for sig sjilv. En dterhdmtning i vardagen,
som gronytorna erbjuder pa olika satt. Trad som ger skugga, kojor att
gomma sig i och platser att vila pd - men ocksé vackra planteringar
med den inspiration och de associationer som kan fo6lja med det.

Kontakt med natur och grénomrdden dr inte lingre ndgon sjdlv-
klarhet, inte ens i Sverige. Faktum dr att idag bor flest mdnniskor i
stdder, och utredningar visar dessutom att vi tillbringar allt mer tid
inomhus. - Grahn

Min egen upplevelse ar att de minsta gronytorna har lite svarare att
erbjuda tillflykt, sarskilt om det finns populira gangstrak eller trafik
intill. Att f4 jord under naglarna kan dock i sig vara en tillflykt, vilket
gor att dven de sma platserna kan anses erbjuda detta, som en hjlp att
skapa omvaxling i vardagen. Strandplanteringen och Skogstradgarden
ar ur mitt eget perspektiv tva platser som bjuder pa en rad olika mojlig-
heter till tillflykt, och de &r bada riktigt bra exempel pa de virden som
kreativitet och engagemang kan astadkomma.

Variation

Aven variation ar patagligt, upplever jag, nir skapandet tillats att ta
plats och skapa just den bredd av upplevelser som avses i forskningen.
Nar detta finns pa platsen okar sannolikheten for att besokaren gar
utanfor de vanliga monstren och testar nagot nytt. Till detta kommer
att flera av planteringarna ar naturligt varierade, exempelvis med
vatten och hojdskillnader.
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Jag bedomer att denna kvalitet har med estetik att gora och i detta
finns forstas olika ambitionsnivier, men samtliga sex platser har en
god variation utifran sina forutsattningar. Bygdegardsparken erbjuder
en stor variation av vaxter, terrang och inte minst sociala aktiviteter,
och den har ocksé - precis som Skogstradgarden - en yta som tillater
besokare att utforska. Over lag dr det svart att fa stor variation pa en
liten yta, &ven om Grannsamverkanstridgarden och Stationsparken
visar att det gar att skapa variation &ven i relativt sma rabatter.

Motesplats

Att gronytorna ar vardefulla motesplatser ar den kvalitet av de tre som
uppfylls allra tydligast, och i de flesta fallen ar det tydligt att det vore
annorlunda utan insatserna. Narheten till en station, ett bostadsomrade
eller vagar underlattar for moten, men en bra lokalisering ar inte
tillrackligt. Det behovs en vard av vaxterna, en kansla av trygghet och
en inbjudan till besokare att se, kinna och uppleva nagot nytt.

We interpret this factor to primarily revolve around the presence of
other people; a place where we can meet and interact with others, an
environment in which we are not alone. - Stoltz och Grahn

Nivin pa det ideella engagemanget i till exempel Bygdegardsparken och
Pallkrageodlingen ar det som i praktiken gor platserna till battre motes-
platser. Grannsamverkanstradgarden skapar en helt ny motesplats, dir
ingen hade véntat sig det. Det dr formagan att attrahera ménniskor till
platsen som gor skillnaden, och denna férmaga &r forstas storre under
sommarhalvéret. Samtidigt understryks hur lokalt eldsjilarna jobbar,
och jag slas ofta av att aktiviteterna pa platsen lockar en mangfald av

1. Inte bara planteringar och vdxtunderhdll. Stadning dr en dterkommande aktivitet som
fastighetsdgarforeningen ideellt utfor i Stationsparken. 2. Skogstrddgdrdens havtorn lyser
1 augustisolen i Myrdngen.
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individer. Skogstradgarden illustrerar detta genom den stora méngd
personer som deltar i nitverket kring platsen.

Jag ser att de sex gronytorna tydligt bidrar till de tre gronytekvalite-
terna, pa olika sétt och i olika utstrdckning. Det viktiga ar kanske att
tydliggora att dessa varden finns och att de ideella insatserna bidrar till
det. Stranden i Varby, till exempel, skulle forstas ha kvaliteter &ven utan
Habibs och Shabnams engagemang, men platsen skulle erbjuda farre
planteringar (och dirmed mindre variation), farre vardade ytor (och
darmed mindre tillflykt) och farre aktiviteter (och darmed farre motes-
platser).

En kontakt med fargprakten i Grannsamverkanstradgarden kan vara
det fro for kreativiteten som bidrar till nya idéer; ett mote med grannar
i Pallkrageodlingen kan ge den kontakt som gor att ensamheten kdnns
lattare att bara just den dagen; en vilostund i Bygdegardsparken skapar
ofta det dar ovantade motet som kan berika livet i vardagen; att fa se
odlarna jobba i Skogstradgarden vécker latt nyfikenheten kring vad
som odlas och varfor; att komma hem fran jobbet och hamta cykeln i
Stationsparken kanns lite roligare och lite tryggare tack vare det goda
underhallet.

Det som gor att kvaliteterna i vissa fall inte riktigt maximeras ar
alltsa att det ror sig om sma ytor. De mindre platserna har svarare att
erbjuda vila och skydd for den som soker det. Detta framstar som en
begransning som finns inneboende i sjdlva platsen.

Géllande samverkansfaktorerna ar det till att borja med tydligt att de
sex verksamheterna samverkar med kommunen i olika grad. I fallen
med Strandplanteringen (kapitel 3), Bygdegardsparken (kapitel 6) och
Skogstradgarden (kapitel 8) ar det naturligt att kontaktytorna ar fler,
eftersom det dar anordnas olika typer av evenemang. Karin har for
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Grannsamverkanstridgardens del (kapitel 4) en del kontakter med
kommunen, till f6ljd av bade sjilva verksamheten och den exploa-
tering som pagar runtom. I Stationsparken (kapitel 5) har féreningen
engagerat sig sd ldnge nu att deras egna rutiner verkar vélfungerande,
och samverkan med kommunen sker mest i specifika &renden. Nar det
galler Pallkrageodlingen (kapitel 7), slutligen, samverkar Riitta en del
med det egna fastighetsbolaget, men skoter i stort verksamheten pa
egen hand.

Den projektifiering som forskningen varnar for har inte varit nagot
stort problem pa dessa platser, kanske for att de séllan ar foremal for
kommunens egen planering. Over lag finns flera delar i berittelserna
som snarare vittnar om en bra dialog med kommunen 6ver tid - ett
exempel ar Stationsparken (kapitel 5):

Jag skulle sdga att jag alltid har kdnt glddje och inspiration hdr. Visst
har jag gjort nytta ocksd, men jag har alltid kdnt glddjen 6ver att vi
faktiskt har fdtt fortroendet att fa gora det hdr. Att det har funnits en
omsesidighet i dialogen med kommunen. Lika trdkigt har det varit
under de perioder dd detta fortroende har féorsvunnit. — Annsofi,
Stationsparken

Det som forskningen lyfter som konkurrens om marken framstér inte
som ett tydligt problem pa platserna i denna bok. Med undantag for
Grannsamverkanstradgarden ar exploateringar eller andra anvand-
ningsomraden inte nagot hot fér den ideella verksamheten.

En dag i just Grannsamverkanstradgirden ar det tradgardsbyxor
och handskar, skottkéarra, ograsrensare och kaffe. Jag traffar Karin
och grannarna pé deras allra forsta stiddag i mitten av maj. Uppslut-
ningen ar god nédr de startar vid tiotiden och det stadas och fixas
och byggs och planteras. Denna dag har de ordnat med grillkorv och
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kaka och ynnesten kidnns dnda ner i magen nar vi dter med solens
stralar skinande pa oss. Under traffen finns ingen tydlig hierarki och
min kénsla &r att det dr precis sa som hon vill ha det. En tradgérd.

Med grannar. Som samverkar. Grannsamverkan utan nagon formell
forening och med en lista av arbetsuppgifter for planteringarna. Denna
verksamhet ar sig sjilv nog och grannarna vill verka pé sin plats utan att
gora nagon stor sak av det. I en vixande kommun som Huddinge &r det
dock bara en tidsfraga innan det stélls frigor om hur den kommunala
marken anvands. En ldngsiktig utveckling av platsen forutsétter darfor
en samverkan mellan odlare och markigare, ndgot som de ideella
krafterna inte alltid tinker pa. De &r fullt upptagna med att varda
platsen, vilket skapar en riskabel anonymitet ndr kommunen kan ha
avsikter eller regler som inte gynnar odlingen.

Inkludering

For inkludering sa sag vi i kapitel 2 att det kan vara svart att

locka nya ménniskor till det ideella arbetet. Flera av beréattelserna
bekraftar att tidigare erfarenhet av odlingsverksamhet har bidragit till
att eldsjilarna startade. De vet att det ar mojligt att utveckla platserna,
darfor att de har sett det hdanda forut.

Flera av verksamheterna bjuder regelbundet in till sarskilda aktivi-
teter. Exempelvis samlar ibland Karin sina grannar for att ta itu med
Grannsamverkanstradgardens planteringar. Oscar foretrader en
medlemsforening som varje ar kallar till exempelvis &rsmote. Annsofi
och Lasse kraftsamlar pa varen, da flera medlemmar hjalper till med
varstadningen. Sa langt finns det en niva av inkludering. Men fragan
blir vidare om bokens sex verksamheter inkluderar manniskor utan
tidigare erfarenheter. Jag har sett Oppenheten for inkludering i samtliga
verksamheter, men Over lag ar det i stort sett samma personer som
deltar. Delvis dr det en fraga om det som Christian siger i kapitel 2:
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om man en gang varit traddgardsintresserad dr det en adra som alltid
kommer att finnas dar.

Barnen dr drivkraften. Jag ser generationer i livets cirkel framfor mig
ndr barn vdxer upp och gdr vidare. Vi dr alla en enda stor familj
och det upplever jag vaildigt starkt hdr vid Vdrbybadet. Férenings-
livet dr en plattform for att vdarda relationerna mdnniskor emellan.
- Shabnam, Strandplanteringen

Att inkludera i mer traditionell mening innebér att 6ppna upp och bjuda
in, men att verkligen finga upp nya eldsjilar forblir en stor utmaning.
Det som Shabnam uttrycker, att se pé sin verksamhet som en plattform
for lokalsamhaéllet att verka utifran, dr en valdigt god borjan.
Pallkrageodlingen bygger till sin natur pa att enskilda ménniskor
odlar sjilva och har en 1ag troskel for den som vill delta. Dessutom
verkar Riitta i ett omrade som inte domineras av ekonomiskt resurss-
tarka invanare. Skogstridgarden ar samtidigt den verksamhet dér jag
sjalv har upplevt att inkluderingen sker naturligt, genom att intres-
serade nas via ett brett ndtverk. Strandplanteringen utmarker sig
med sin stora mingd aktiviteter pa platsen, som gor att vildigt manga
besokare vid stranden kommer i kontakt med planteringarna.

Kontinuitet

Solen skiner och viarmer nér jag stiger in i kiosken och finner att

Habib och Shabnam &r mitt i ett samtal med en av kommunens chefer.
Plotsligt hander det som féreningen har vintat pa sa linge: de lyckas fa
ett avtal med kommunen om att fa skdta underhallet omkring Strand-
planteringen (kapitel 3). Jag ser denna dag hur Shabnam sprudlar av
gladje och tacksamhet, och i skrivande stund tanker jag ocksa pa en dag
nagra ar senare, da hela forvaltningen kom pa besdk och anordnade sin
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kick-off pa platsen. Det méiste ses som en fin bekréftelse pa det arbete
som hon och Habib har lagt ner. Situationen paminner mig ocksa om
den kontinuitet som nimndes i bokens forsta del, och som ir en av

de samverkansfaktorer som dar beskrevs. Det kravs tdlamod for att
lyckas och vagen fram till ett avtal gick fran chansen att ta hand om en
liten yta intill piltrdden till fortroendet att varda en stor del av Varby-
stranden. Nar avtalet skrevs hade det gatt mer 4n fem ar sedan féren-
ingen for forsta gangen fragade kommunen om att fa skoéta en del av
det grona i Varby.

Att skéta om blommor dr som att vdrda sina barn. De behéver tid och
karlek och stod och de vixer pd ett fantastiskt sdtt med tiden. Det
dr precis pd samma sdtt och det blir aldrig helt fdardigt. - Shabnam,
Strandplanteringen

Det forblir en utmaning féor kommunen att samverka med ideella
krafter som ibland inte finns kvar i manga ar. Men det forblir ocksa ett
grundlaggande villkor att allting forandras. Ur det perspektivet ar det
inspirerande att se den forandringsbendgenhet som finns i de ideella
krafterna. Det ar darfor inte sdrskilt férvanande att kontinuitet var

en av samverkansfaktorer fran forskningen. Och riskerna finns hos
bada parter: kommunen kan uppvisa en hdg personalomséttning som
omintetgdr samverkan, precis som foreningen ibland inte formar att
rekrytera nya krafter som tar over.

Gallande kontinuiteten for just Strandplanteringen berattar en chef
pa kommunen om moten som hen sjilv har haft pa plats med Habib
och Shabnam. Det handlar om vad féreningen vill gora och vad de bada
organisationerna kan samarbeta kring. Med sin erfarenhet av ideella
krafter finns hos chefen en medvetenhet om att det kan vara vanskligt
att hdnga upp ett platsansvar pa ett engagemang som eventuellt inte

blir ldngvarigt - samtidigt som det verkligen finns en forstaelse av
eldsjalarnas betydelse. Det ar en anledning till att motet mellan dessa
varldar kraver tdlamod.

Det dr vdldigt fd projekt inom stadsodling som hdller éver tid, oftast
blir det en period av ndgra dr eller sd kommer ndgon annan in och tar
over. Darfor dar det lite speciellt med de hdr lokala engagemangen, och
samtidigt sd otroligt viktigt. Det engagemang och den kdnsla som de
lagger ner, och alla mdnniskor som de kdnner, gor en otrolig skillnad.
- Chef

Eftersom ideella verksamheters engagemang Over lag ar sarbart, sé blir
samverkan med kommunen extra viktigt. Men det finns ocksé en annan,
for mig helt uppenbar aspekt av kontinuiteten: dessa sex verksamheter
har de facto varit mer langsiktiga &n vad ménga hade trott. Bokpro-
jektets tid pa drygt tre ar &r en mindre del av den tid som de flesta av
dem har varit verksamma. Darfor kan vi lika gdrna vinda pa perspek-
tivet, i dessa fall, och fradga oss om inte eldsjilarna star for kontinuitet.

Min egen erfarenhet ar att det innanfér kommunhusets vaggar finns
en uppfattning om att kommunen ar den mest langsiktiga aktoren. Men
eldsjalarna framstar samtidigt som en annan garant for kontinuiteten
i aktiviteterna. Och just detta komplementéra synsatt finner jag ofta i
samtalen med de ideella krafterna - att de 6nskade att de blev sedda
som en annan aktor 4n kommunen sjalv, och darmed som en aktoér med
andra mojligheter.

En annan viktig friga som har kommit fram under arbetet med
boken ar att kommunen inte sillan sjalv ar splittrad i synen pa den
ideella verksamheten. Olika forvaltningar har vid flera tillfallen gett
flera av verksamheterna olika bemdtande. For kommunen handlar
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kontinuitet darfor mycket om att lyckas samordna sig internt, vilket av
naturliga skal ar enklare for den lilla féoreningen.

Jamfort med dialoger och kontakter som kommunen har med andra
aktorer, framstar det for mig som att de ideella verksamheterna i denna
bok ar "platsvardare” av ett sdrskilt slag. Nar de fungerar sa val som i
dessa sex exempel ar de formodligen odvertraffade vad galler konti-
nuiteten i platsvarden. Och eftersom de standigt finns dér sa finns det
ingen annan som har mer relevant kunskap om hur platsen ska skotas.

Kommunikation

Nér det galler samverkansfaktorn kommunikation hanger det ihop
med kommunens bristande aterkoppling, och det dr kanske mer &n
nigonting annat ett aterkommande inslag i mina samtal. P4 detta sétt
ar kommunikationen nagot som samtliga sex verksamheter har haft
problem med. Ibland &r det tydligt att bristen pa kommunikation leder
till frustration och besvikelse, och med tanke pa alla idéer som finns i
Bygdegdrdsparken &r det inte konstigt att tystnaden stor arbetsron:

Det behdver ju finnas en kommunikation ndr det finns en person som
offrar sd mycket tid for att géra det trevligt for mdnniskor. Varfor har
ingen fran kommunen under dessa dtta dr ringt upp mig for att prata
om parken? Om kulturen betyder ndgot for mdnniskor sd behover
kommunen en handlingsplan for detta. — Oscar, Bygdegdrdsparken

Det finns gott om exempel i mina samtal om denna typ av frustration,
dar de ideella upplever att de star och vintar pa besked fran
kommunen. Det ar uppenbart att kommunikation, precis som konti-
nuitet, ar precis den samverkansfaktorn som forskningen beskriver.

1. En vanlig syn intill Strandplanteringen: barn som njuter av bad, natur och mat. Och
andungar som formodligen gér samma sak. 2. Det gamla grenverket dr bdde ett dteran-
vdndande och ett kreativt inslag i Grannsamverkanstrddgdrden
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Men 14t oss inte glomma bort att kommunikationen behéver ga i bada
riktningar. En intressant fraga ar vilket ansvar som vilar pa eldsjalarna.
Jag tanker pa den dar muntliga 6verenskommelsen som gav gront ljus
till Grannsamverkanstradgarden, da ndgon langt ner i ledet sa okej till
att starta planteringarna. Det ar svart att ldgga ansvaret for kommu-
nikationen pa kommunen, nir den inte ens kinner till verksamheten.
En av grannarna anar visserligen att kommunen numera troligen ar
glad over att inte behdva gora ndgra underhallsatgiarder, men odlarna
ar samtidigt oroliga for vad som skulle hdnda om de sjilva flyttade
darifran. Precis som i fallet med Skogstradgarden finns det alltsa delar
av historien som innebdr att de ideella krafterna tar egna initiativ utan
att kommunen - markagaren - vet om det.

Till slut tdnkte jag att jag borde ringa kommunen och jag fick dd ett
bra bemétande frdn trdadgdrdsmdstaren. Han var positiv till idén
och vi kom 6verens om att kommunen skulle hdmta upp det som vi
hade Rlippt och lagt i hégar. Som ideell kraft dr vi beroende av att
fd gensvar och det var det fina bemétandet i borjan som ledde till
starten. - Annsofi, Stationsparken

I arbetet med Stationsparken (kapitel 5) har Annsofi aldrig kidnt behov
av att skriva ner saker kring platsvarden pa papper, men det har ocksa
forekommit ett slags vakuum under aren till foljd av att ndgon medar-
betare pd kommunen har slutat. Ett tag fanns det till exempel, som hon
upplever det, ingen som var intresserad av att hdmta soppasarna som
foreningen hade fyllt med skrap. Samverkan med kommunen ar i foren-
ingens fall for det mesta fungerande, men utifran en ofta 14g niva pa
frekvensen i kontakterna.

Det saknas inte exempel pa vad personberoende betyder i praktiken.
Nar det har fungerat som bast har det skapats ett fortroende med
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utbyte av mobilnummer och snabba kontaktvagar. En viss person kan
vara latt att nd om de personliga forutsdttningarna ar ratt; det kan
ocksa vara viktigt med just telefonnummer dé inte alla medarbetare pa
kommunen svarar snabbt pa e-post. Det har i fallet med Stationsparken
saknats en rutin for att regelbundet gi igenom platsen och gora upp

en plan for de ideella insatserna. Samarbetet har varit beroende av den
medarbetare pa kommunen som gor sig tillgdnglig och ibland har det
inte funnits nagon kontaktperson. D4 far foreningen i stort sett klara
sig sjalv. Ett positivt exempel pa samverkan ar hur stddningen pa senare
tid har forbattrats frain kommunens sida; Annsofi upplever att det da
blir lattare att fokusera pa hur platsen kan utvecklas.

En lardom i Skogstradgarden verkar vara att langsiktigheten och konti-
nuiteten inte sdkras genom framst myndighetens stod, utan med just
de ideella insatserna. Fa odlingsinsatser av denna typ har pagatt sa
lange och de har ett stort niatverkande och kunskapande med 6vriga
samhallet. Kontakten med Huddinge kommun borjade med att Marga-
retha och Christian skickade in ett medborgarforslag om att fa skota
platsen. Det blev till slut ett positivt besked fran Huddinge kommun
och verksamheten kunde utvecklas. Ett resultat ir naturskolan, dit
bade barn och vuxna dr vilkomna. Odlingsaktiviteterna annonseras via
affischer och sociala medier och anpassas efter deltagarna. De odlar,
skordar, berattar och tillagar mat over elden tillsammans. Till denna
verksamhet lyckades de senare ocksa fa stdd fran Stockholms stad och
de har dven samarbetat med en naraliggande skola.

Ndgon sa att det spelar ingen roll vad man jobbar med om man dr
tradgdrdsintresserad, det kommer alltid att finnas ddr. Det dr en ddra
som alltid har funnits. - Christian, Skogstrdadgdrden
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Helhetsperspektiv

Detta resonemang leder oss till frigan om helhetsperspektiv, som
forskningen ocksa lyfter fram. Genom arbetet med boken upplever
jag att detta mangt och mycket blir en frdga om att skapa hélsosamma
relationer mellan bada samverkansparterna. Det kraver forstaelse och
tillit, och framstar som en kérna i sjdlva hallbarhetsbegreppet. Varje

plats finns i ett ssmmanhang, med manniskor och historia som ar unika.

For foreningen géller det att forsta att kommunen har kunskap fran ett
makroperspektiv; for kommunen giller motsatsen. Och det blir kanske
inget riktigt helhetsperspektiv s ldnge dessa inte forméar att mota
varandra.

Tempo ar ocksa en faktor. En anledning till att langsiktighet &r
viktigt ar att kommunens overgripande perspektiv tar tid att bygga upp.
Den langsamma planeringen kan vara en styrka, men det férutsétter att
de ideella krafterna har tdlamod och forstaelse for att saker tar tid. For
en samverkan blir det ocksa en fraga om process eller tillstdnd, som tas
upp i nasta kapitel.

Frihet

Nar det géller friheten att agera innovativt sa finns det manga exempel
pa situationer dér eldsjilarna kinner sig begrénsade. Friheten behovs
for att ge plats for skapande och engagemang. Verksamheterna sker
just for att eldsjalarna upplever ett slags egenvérde i att gora det de gor,
och det kan bara ske med friheten att fa skapa.

Vi har liten makt, men stor frihet att agera. De (myndigheterna) har
mer makt men mindre frihet. - Borgstrom m fl

Ett exempel ar dterigen Strandplanteringen, dar inblandningen av
olika kommunfdrvaltningar bidrar till att skapa fler konflikter &n pa

de andra platserna. Kraften i den ideella verksamheten satter forstas
fingret pa frigan om hur mycket ansvar som kommunen egentligen
kan - och vill - delegera till foreningen. Men det géller ocksa att se att
den kringskurna friheten direkt kan péverka den inspiration som ar

en grund till engagemanget fran forsta borjan. Aterige ser vi ocksd hur
viktig tydligheten ar for att satta ramar for skaparlusten. I ett samtal
med en av kommunens parkarbetsledare blir det till exempel tydligt att
kommunen inte alltid har lyckats med att prioritera samarbetet kring -
och driften av - Strandplanteringen:

Bdde forvaltningen och entreprendren behdver se till att det dr tydligt
vem som gor vad. Historiskt har det varit vdldigt vanligt i kommunen
med otydliga éverenskommelser i sdna hdr fall. Vi forsoker komma
bort ifran handskakningarna. — Parkarbetsledare

207



Kapitel 10:

Nar fungerar den
lokala samverkan?

Kommunen har en stor paverkan pa hur ideella insatser utvecklas och
det ar ocksd den myndighet som manga avdem méter. Bade civilsam-
héllet och kommunen ser ut att vara vil lampade att bedriva det lokala
hallbarhetsarbetet, men hur kan de samverka med varandra? I detta
avslutande kapitel vill jag forsoka bidra till ett samtal om detta samspel,
utifran fragestallningar som har uppstatt langs vigen. Fragorna hdmtar
niring i bdde forskningens mylla och i alla samtal som jag har haft

med eldsjdlarna, for det mesta vid de olika planteringarna. Fragorna ar
foljande:

Vilken betydelse har mangfalden?

Hur sker egentligen larandet?

Vems dr ansvaret for samverkan?

Vad dr mest demokratiskt?

Vad dr mest ekonomiskt?

Ar samverkan ett tillstdnd eller en process?

Ambitionen ar inte att definiera en manual for hur samverkan ska
genomforas, utan att stanna upp och reflektera 6ver grogrunden for
densamma.

Bade de som utfor det ideella arbetet och de som representerar
kommunen kan behdva se fragorna fran den andra sidans perspektiv.

Vilken betydelse har mangfalden?

Jag har funnit att de olika platserna i boken inte ar utbytbara. For
manniskorna som verkar dar fyller platserna en unik funktion. De
eldsjilar som tar ansvar for verksamheten drivs alla - pa sina olika sétt
- av skaparlust. Och de har modet att prova sina idéer, vilket skapar en
mangfald av l6sningar som ar specifika i det lokala sammanhanget.

En frdga som dterkommer i arbetet med boken ar den om sjélva
vdrdet med verksamheten. Hur viktigt ar det att just detta odlande sker,
sett ur ett samhalleligt helhetsperspektiv? For mig verkar det som att
betydelsen av mingfalden hinger samman med synen pa héllbarhet
och det som i boken har kallats for helhetsperspektiv. Om underhéll
av stadsmiljoer enbart blir en fraga om utsmyckning och ekonomi, da
kommer féormodligen de lokala l6sningarna i sig inte att ha ndgot storre
varde. Men om social hallbarhet, samhorighet och engagemang ges
betydelse, ja dd kommer denna mangfald att betraktas pa ett annat sitt.

Mangfalden av insatser behdvs, som jag ser det, just darfor att
vardena med verksamheten okar i takt med skaparlusten. Det blir fler
l6sningar om ideella krafter tillats att paverka - vilket forstds inte bara
galler inom odling och tradgard. Och olika 16sningar kommer kanske
att behovas i samhillet i annu hogre grad i framtiden? Ideella krafter
besitter i alla fall kunskap och inte minst mod att ga fére, ndgot som
kommunerna kan behova sa lange bade deras formella ansvar och deras
budget ar begransade.

Bygdegardsparkens verksamhet ar ett exempel pa hur féreningen pa
egen hand lyckas starka kontinuiteten. Foreningen har under flera ar
hittat samarbeten med exempelvis Arbetsformedlingen, som har bistatt
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med olika typer av arbetsprovningsanstallningar i parken. Dessutom
har féreningen under Oscars ledning lyckats med att 6ppna upp
verksamheten och utdka uthyrningen, vilket har gett bade inkomster
och 6kad kdnnedom om parken. Denna organisatoriska kapacitet ar
slaende och det gor det extra tydligt hur féoreningen och kommunen
ibland inte alls mots. Vad betyder det, fragar Oscar mig, att han gar upp
klockan atta varje morgon och skdter Bygdegardsparken helt gratis?
Detta varde forblir osynligt for de flesta, och det dr samtidigt en insats
som ar helt unik.

Jag dr lite forvdnad. Trots att parken flera gdnger har bjudit in och
redovisat hur parken har fungerat sd har jag aldrig fatt ett enda
samtal fran kommunen ddr man sdger att man vill trdffa oss och vill
prata om framtiden. Dd mdste man ju stdlla fragan rakt ut: vad dr det
som gdller? Ovissheten dr alltid hemsk. — Oscar, Bygdegdrdsparken

For att &stadkomma nagot bestdende racker inte motivation. Det
behovs ett fixande och trixande och patande och skapande som i dessa
fall utgors av eldsjalarnas envishet. Med hander som om och om igen
greppar en grep, som vantar vintern igenom for att ta nya tag, som
klAmmer och knadar sa att kldderna blir ett med jorden. Det &r tid och
kreativitet som kan bli till investeringar fér framtiden - om mangfalden
valkomnas.

Mangfalden har ett varde i form av innovativa och ovintade
16sningar, som samhéllet pa ett eller annat sitt véljer att forhalla sig
till. Ett exempel ar nér Snéttringe fastighetsigareforening ville fira sitt
100-arsjubileum med plantering av ett kdrsbarstrad i Stationsparken.

I stillet for att virdera det méngariga samarbetet med foreningen,
genom att mojliggora planteringen, blev svaret att kommunen forst
behovde ta fram en policy, eftersom en donation behdvde regleras
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1. Innanfér den skapade bjérkbdgen ska en nyhuggen stam ge fler sittplatser. 2. Cyklister

passerar forbi Grannsamverkanstrddgdrden, som stoltserar med sin nya bdnk.
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juridiskt. Forslaget kan ses som en 16sning som gér utanfér kommunens
forutbestimda ram och ddrmed utmanar regelverken. Nagot trad blev
aldrig planterat, och detta som ett resultat av att vilja bemota alla
ideella initiativ pA samma sétt. Det var som att kommunen prompt

ville att alla I6sningar - oavsett initiativtagare, omfattning och faktisk
kostnad - skulle genomga samma provning av rent principiella skél.
Om vi ser detta utifran "mangfaldsglasdégon” sa ser det ut som att
kommunen var fast i en idé som skulle tillampas pa exakt samma satt
for alla aktorer, trots att kunskapen om platsen fanns hos just den
ideella aktoren.

Den ovéntade idén och den icke efterfragade 16sningen kan for
kommunen vara svar att bemota med ett 6ppet forhallningssatt. Vad
kravs da for att se initiativet som en tillgang i stillet for en belastning,
som rentav en samhéllelig intdkt och inte en kostnad? Min egen
tolkning &r att kontrollbehovet hos kommunen manga ganger kan vara
motsatsen till hallbarhet, eftersom det satter stopp for processer och
darmed minskar engagemanget. Vem tar ansvar for att mangfaldens
varde inkluderas i bedomningen?

Flera studier har visat hur den kommunala féorvaltningen har fung-
erat som grindvakter. Féreningars och medborgarndtverks forsok till
pdverkan har stétt pd motstdnd framst bland de kommunala tjdnste-
mdnnen. - Lunddsen

Kommunen blir ocksé en flaskhals genom att den begriansade tiden
under ett visst budgetar - eller under den tid som projektansékningar
kan lamnas in - inte tillater olika typer av férsok och prévningar - trial
and success med Karins ord frdn Grannsamverkanstradgarden. Detta
kan fora tanken till ett perspektiv om resiliens. Detta begrepp anvands
ibland for att uttrycka formagan att hantera forandringar, som idag ar

okdnda. Och visst gér det att se ideella krafter som en viktig del av den
samverkan som kravs for att hantera samhallets framtida utmaningar.
Eldsjalarna i denna bok har alla starka drivkrafter, som leder dem till
andra losningar 4n kommunens.

Min egen erfarenhet ar att frivilliga initiativ sdllan staimmer exakt
overens med kommunens egen agenda. Det behovs darfor en grund-
laggande valvillighet till civilsamhallet som en samhidllsbdrande kraft for
att initiativ ska bemotas positivt. Forst da kan den inflytelserika parten
(kommunen) aktivt bidra till ett méte med den eldsjil som potentiellt
sett kan bidra till ssmmanhéllningen i samhallet. Sjilva motivationen
och engagemanget kan handla om bra uppvaxtvillkor f6r barn och
ungdomar, att kreativt skapa vad som ar betydelsefullt fér dem sjdlva
eller att ge ett bestdende bidrag till skonhet och trivsel i lokalomradet.
Bade frivilliga och kommunen behéver modiga forebilder som ar tydliga
barare av goda varderingar och egna livserfarenheter. Madnniskor som
tydligt visar att de drivs av idéer och som delar med sig av sin tid.

En annan del av méngfalden &r verksamheternas férmaga att fanga upp
och inkludera nya personer. Som vi har sett stimmer verksamheterna i
boken val 6verens med bade gronytekvaliteter och samverkansfaktorer.
Det kan darfor vara pa sin plats att pAminna om resonemanget i det
andra kapitlet om personlig och samhallelig nytta, och hur dessa kan
kombineras. For den som engagerar sig i det ideella arbetet kan motivet
vara gemenskap, hilsa, larande, matproduktion eller nagot ytterligare,
och till viss del gar detta hand i hand med de virden som samhéllet ofta
vill framja. Men nyttorna ar inte identiska med varandra.

Den breda paletten av verksamheter — och motiv - gor samtidigt
att ménniskor med olika bakgrund soker sig till dessa ideella krafter.
Inte minst ar det viktigt att personer utan ett starkt socialt natverk,
och utan tidigare erfarenhet av civilsamhallet, kan ges en maojlighet att
delta. Denna typ av inkludering kan jag se som en del av mangfalden,
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och jag kan konstatera att jag sjalv har mott en stor variation av
ménniskor, med olika bakgrund och intressen, vid mina besok pa
platserna. Det ar alltsd mojligt att eldsjilarna i sin roll som lokala
foredomen ocksa bidrar till att inkludera fler i civilsamhallets verksam-
heter.

Hur sker egentligen larandet?

Att hallbarhet innebar ldrande och forstaelse kan nog accepteras av

de flesta lasare. Men hur uppnas detta? En aspekt dr féormagan att
vidmakthalla kunskap och fora den vidare till fler. Dar har féreningslivet
fordelen att kunna erbjuda organiserat och institutionaliserat larande
genom styrelseengagemang och méten. Stortorpsparken i Trangsund
ar ett bra exempel, liksom fastighetsidgareforeningen i Snattringe.
Arsméten, arbetsgrupper och samarbeten ger ett stindigt fléde av

nya idéer. Denna foreningskunskap har ett varde i sig, genom att den
sprider nya sétt att paverka samhallet till ménniskor som kanske aldrig
har kommit i kontakt med detta.

Detta organiserade engagemang ar nagot som kommunen och
samhallet tjdnar p4, utifrdn manga aspekter. Men den finns ocksa en
praktisk kunskap som kan vara svar for kommunen, inklusive skolan,
att lara ut. Den ar lika mycket kroppens som hjarnans kunskap. Natur-
skolan, som Margaretha och Christian bedriver, ar ett sadant exempel
som sanker troskeln for barn och vuxna som deltar.

Det dr ett slags kunskap och erfarenhet som sitter i hdanderna, liksom
bonden vet ndr man ska ta in hoet. Det dr inte bara den teore-
tiska kunskapen som finns i permakulturen, ddrfor gdr det inte att
formedla all kunskap. Det dr jattebra att ldra sig pd universitetet,
men sd behéver man ocksd prova och tillimpa det som man har lart
sig. — Margaretha, Skogstrdadgdrden

1. Strandplanteringens forsta rabatt bjuder pd en stor variation av vdxter.
2. Varstdadningen bjuder grannarna pd fika i Stationsparken i Stuvsta.
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I flera av kapitlen talar de ideellt engagerade just om betydelsen av
att gora sjalv, om att odlingen kréver ett praktiskt larande som inte
fas genom lasning. Det kan ses som en livsfilosofi for l4rande, och
just Skogstradgarden har ocksa haft samarbete med skolor. Men det
innebdr ocksa att odlingsmojligheterna behover vara tillgangliga. Du
behover fa mojlighet att sjalv prova, att sjalv fa skaffa dig bade insikter
och gora misstag.

Ett larande som detta blir kanske som mest effektivt nér olika slags
kunskap méts och dar de ideella krafterna ar lokalt forankrade. Ett
konkret exempel pa lokalkdnnedom finns i Grannsamverkanstrad-
garden. Om nagon pa kommunen till exempel hade fatt idén att anldgga
en plantering pa denna plats, hade de da vetat om att det fanns en
gammal vigkropp under marken? Likasa i fallet med Pallkrageodlingen,
dar ett mangarigt engagemang pa platsen innebar en forstaelse av de
lokala forutsattningarna for odling.

Jag upplever i berattelserna en 6dmjukhet som troligen handlar om
oppenhet infor att lara nytt. Denna svara konst ar troligen inget resultat
av odlingen, utan den féregar den. En nyfikenhet som luktar sund jord
och medmansklighet. I mina samtal visar det sig att eldsjilarnas grona
intresse ofta har vickts tidigt i livet, for att ateruppstd senare. Ideellt
engagemang blir di ett mojligt satt att ge uttryck for detta intresse.
Tank om denna nyfikenhet kunde féra samman tjanstepersoner och
frivilliga. Och det gér den, atminstone ibland. En tjansteperson som pa
vagen hem fran jobbet tar den dér extra svingen forbi odlingen. Eller
som ringer upp en eldsjil och frdgar hur det ar. Som nir kommundi-
rektoren kom forbi och fotograferade Strandplanteringen, vilket forstas
gav bade spridning i sociala medier och kraft till Habib att fortsatta.
Forhallningssitten ar lika manga som alla arbetsuppgifter som vantar i
kommunhuset, men ett av alternativen ar och forblir det nyfikna motet.

Hallbarhet och innovation handlar for mig om att ldra sig av varandra.
Det dr viktigt att vdga ta steg utanfér ramen och prova att se om man
hittar en ny form att arbeta. Det handlar mycket om att jobba i dialog
och att som tjdansteperson forstd att det samarbetet ger lika mycket
tillbaka till mig som till invdnarna som deltar. - Chef

En chef pad kommunen berittar om den féorandringsresa som
kommunen gick igenom, med nya samarbeten och nya leverantorer i
en provande omstéllning. Ledarskapet i detta dterkommer i vara samtal
utifran ambitionen att skapa det engagemang som kravs for bade
arbetsgladje och effektivitet. Hen menar att hallbarhet just innebdr att
byta perspektiv for att se saker pa ett nytt satt. Samtidigt som rollen
som tjansteperson ar styrd av regler och uppdrag i organisationen kan
alltsd anda detta nyfikna ldrande stimuleras, och jag tanker sjilv att
detta ar viktigt i alla forandringsprocesser.

Inom offentlig, privat och civil sektor finns personer och grupper som
dr nytdnkande och som tdanjer pd rdadande strukturer och processer
.. De kan sdgas pollinera ndtverket med sin Runskap fran olika
sammanhang och bidrar ddrmed till en gemensam kunskapsupp-
byggnad dver tid. Idag dr det dessa personer och grupper som stdr
for kontinuiteten och ldrandet i samverkan, men oftast utan formellt
uppdrag eller ansvar att gora detta. - Borgstrom

Om hallbarhet fér kommunen bygger pa en idé om larande och
nyfikenhet, dar tjdnstepersonen sjélv inte har svaren pa féorhand, da
oppnas fler mojligheter som i forlangningen kan leda till en givande
samverkan. Allt larande ar kontextuellt och dirmed egentligen
aldrig statiskt. Att lara sig om att exempelvis utveckla en plats ar en
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process, och inte en produkt. I den processen kommer motivation och
samarbete, vagar jag pastd, i stort sett alltid att behovas.

En dag i Skogstradgarden gick jag runt i den sena augustikédnslan av
frisk och lovande morgon. Avldgsna ljud fran villadgare som sagar,
promenerar och startar sin dag. Forbi kommer nigra grannar och
undrar om det verkligen ar ett valnotstrad som vaxer har. Den dldre
mannen verkar séker pa att det verkligen inte dr en valnét, men Marga-
retha och Christian forklarar lugnt vilka olika sorter som finns och att
de sjalva har planterat tradet. Det ar ett larande som sker i tusentals
liknande méten i civilsamhéllet varje ar, och som vi alla kan skapa i var
vardag. Det ar ett larande bortom verksamhetsberittelser och bokslut,
och det ar ett nytidnkande som jag har mott hos bade tjinstepersoner
och eldsjalar.

Vems ar ansvaret for samverkan?

De flesta insatserna i boken vardar platser som annars skulle ha se
annorlunda ut, det vill sdga det ar battre nu an tidigare. Men vad sager
vi, hypotetiskt sett, till de invinarna som hellre hade sett att platserna
forblev ororda? Att stélla frdgan innebdr att vara nyfiken pa alterna-
tiven och pa att olika 16sningar kan behdvas 6ver tid. Vems ar egent-
ligen ansvaret for att utveckla platserna? Vi kan paminna oss fallet
med korsbarstradet som fastighetsagarforeningen ville, men inte fick
plantera. Vem foretrdder kommunen nér den siger nej till en sddan
plantering, delvis utifrdn en uppfattning om att ingen annan har ratt att
ta kommunens mark i ansprak?

Lagstiftningen paverkar kommunernas handlingsutrymme, och ar
en fraga om tolkning och tillimpning. Ingen kommun kommer undan
detta tolkningsansvar och det finns miangder av omraden dar fragan
om kommunens roll skulle kunna stéllas. I mina samtal med chefer
pa Huddinge kommun har jag bland annat métt invindningen att de
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hir gronytorna &r sa kallad allmin platsmark, vilket enligt Plan- och
bygglagen innebar att ansvaret for att skapa och skota platserna ar
kommunens. En strikt tolkning innebar att kommunen inte alls kan ta
ansvar for vad andra planterar, vilket i ett slag i princip skulle kunna
omojliggdra ideella insatser pa sddan mark. Det kan ocksa innebdra att
kommunen inte ens kan ta 6ver hanteringen av sddana planteringar
med mindre dn att Kronofogden bistar. Allt detta enligt kommunens
egen tolkning.

En mindre strikt tolkning innebér att kommunen forvisso har ett
ansvar for att sikerstélla allmanhetens tillgang till platserna, men
att underhallet mycket vél kan skotas av andra. Samma lag anger till
exempel att kommunen ska verka for en estetiskt tilltalande stadsmiljo
samt att de vara ordnade pa ett &ndamalsenligt sitt och i enlighet med
ortens sed. Aterigen blir det en friga om tillimpning och tolkning, och
utifran just den hir bokens verksamheter ar det Plan- och bygglagen
som ar relevant; for andra foreningsverksamheter géller sjalvklart andra
regelverk.

Det kan se ut som ett slags professionalisering av relationen med
civilsamhallet, dir kommunen férvéntar sig att foreningarna har speci-
alistkunskaper. I forskningen talas det ocksa om en forskjutning mot
starkare och mer tjansteproducerande idéburna organisationer, vilket
vacker frigan om hur kommunerna bemoter det vardagliga ideella
arbetet som ar helt oavlonat. Kan det finnas en risk for att kommunerna
glommer bort de sma, helt ideella féreningarna?

Eftersom villkoren for civilsamhidllets organisationer tycks skilja sig
dt kan det vara sd att sddana organisationer som har mojlighet att
erbjuda tjdnster som efterfragas kan upprdtthdlla samarbete med
det offentliga medan organisationer som inte kan erbjuda sidana
tjdnster blir allt mindre relevanta for statligt och kommunalt stéd.
- von Essen
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Det ar inte majligt, anser jag, att skriva om de hir frdgorna utan att
berora fradgan om det yttersta ansvaret, som ju vilar pa de fortroende-
valda.

Till att borja med behovs ett genuint intresse for de verksamheter
som man som chef ar satt att ansvara for, vilket absolut féorekommer
i mina samtal med ansvariga chefer. Det kan, enligt min erfarenhet,
ocksé vara en fraga om organisationskultur. Ar det méjligt for en
kommunal chef att prioritera att ta sig tid att féresta en ideell
verksambhet, och vilken ar inriktningen som den politiska ledningen
anger? Kanske finns det ingen sddan riktning alls, vilket innebar att de
tydliga ramarna formodligen styr mot andra prioriteringsomraden.

Hur ar det da att vara ansvarig politiker? Forst och framst brukar
det finnas en politisk inriktning for mandatperioden, och det ar ytterst
den som styr. I begreppet folkvald finns samtidigt en paminnelse om
att lyssna pa folket. Att genomféra politik ar onekligen en viktig uppgift,
men att standigt och nyfiket vilja omprova sin egen politiska agenda ar,
enligt mig, lika viktigt. Det vill sdga, att ldgga o6rat mot marken och att
lyssna pa invanarnas synpunkter - och dérefter vara beredd att ifraga-
sétta sitt eget politiska program, om verkligheten har sprungit ifran
det. Mandatet att forandra har (minst) tva sidor: férandra genom att
genomfora politik — och foérdndra genom att sjilv fordndras.

Oavsett om denna dubbla roll erkianns eller inte, ar det svart att fa
nagot gjort som kommunpolitiker utan bra underlag. Och det finns
alltid ett visst utrymme for en fértroendevald att be forvaltningen om
detta, och darifrdn dven formulera till exempel uppdrag som tjinste-
personerna far jobba vidare med.

1. En envis viol lyfter sig upp 6ver marken i Bygdegdrdsparken, inte helt olikt eldsjdlen
Oscar. 2. Riitta kollar hur det gdr for bonorna i dr; i Pallkrageodlingen finns alla méjlighet
att odla fér husbehov.
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Instead of spending all allocated public funds on treatment of stress
complaints, part of this money could be invested in preventing stress
by laying out gardens, parks and natural environments in cities. -
Grahn och Stigsdotter

Ett helhetsperspektiv som verkar héllbart ar att se ideella och
myndighet som kompletterande krafter, som vid behov kommer att
samverka. Det finns kanske ingen motsittning mellan den parkskotsel
som kommunens upphandlade foretag bedriver och den verksamhet
som den frivilliga féreningen utfér. Och vidare sa kan vi se att pa just
de har sex platserna tar eldsjilarna ansvaret, oavsett vem som formellt
har det. Men detta perspektiv verkar inte alls ga ihop med den striktare
lagtolkningen.

En vanlig invindning utifran just den striktare tolkningen &r att de
ideella inte kan garantera en langsiktighet pa platsen. De kan ju tappa
orken eller helt enkelt vilja att géra ndgot annat. Det finns forstés ingen
slutlig héllplats for nar till exempel Skogstradgarden kommer att vara
fardig. Att samtala med Christian och Margaretha kan kinnas just som
att det inte finns nagon forutbestdmd vag framat. Det ar en stravande
resa tillsammans med andra, med en torst efter att skapa, sa och
skorda.

Ett tips vi brukar ge till andra dr att gdrna odla ndra ddr man bor.
Vi kinde att det var sjdlvklart att vi skulle fd ta ansvar for var mark,
den som dr ndra oss. Det dr ju vi som bor hdr som vistas hdr och om
vi skoter om det sd ska vi ocksd fd lov att gora det. Det var det som vi
ville ndr vi startade. — Margaretha, Skogstrddgdrden

Pa den hér fragan har jag sjalv upplevt manga ganger att fragan om
mod kommer in. FOrvisso ar detta, i fallet med just Huddinge, samtidigt
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ett av kommunens grundlaggande vardeord i kommunens Overgri-
pande vision. Men vad betyder det i praktiken nir en tjansteperson

ska hantera sdval den arliga budgeten som bristen pé tydliga direktiv

till férman for civilsamhallet? Lagg darpa en upplevd osdkerhet med
hur ldnge det ideella arbetet finns kvar. Vilken betydelse far dd mod for
att vaga ge eldsjilarna en chans? Ar det okej att en chef siger ja till en
korsbarstradsplantering i Stationsparken med hanvisning till karnvardet
mod?

Det finns ofta ett utrymme, for savél politiken som for tjdnste-
personer, att skapa en tydlighet i inriktningen utan att de enskilda
avgorandena behover beslutas i formella politiska beslut. En 6vergri-
pande strategi for hur kommunen vill bemoéta ideella insatser skulle
kunna vara ett sitt att skapa en sddan tydlig inriktning. De Overgri-
pande kdrnvardena kan vara ett annat. P4 ndgot sitt behover i alla fall
en kommun se till att ansvaret féor den kommunala marken faktiskt
existerar i praktiken. Ar di en mer eller en mindre strikt lagtolkning
den lampligaste? Behovs det, precis som for samverkan med det lokala
ndringslivet, ocksa en civilsamhéllesstrategi?

Vad ar mest demokratiskt?

Fragan om ansvar kan leda till frigan om vad som ar det mest demokra-
tiska sattet att utforma verksamheten. Givet att marken i dessa fall
ags av kommunen, ska forstas kommunen ansvara fér den. Men vilket
utrymme finns da for invanare som sjélva vill bidra?

Strandpalmen i Varby beskrevs av Habib sjilv som ett demokra-
tiskt exempel, nar han lyssnade in andras 6nskemal och gjorde, sa att
sdga, sig sjilv till uppdragstagare fran folket. Betyder det att vi fir mer
demokrati om ideella krafter ocksa far vara en arena for utveckling?
Eller innebér de ideella krafterna att vi gar emot kommunens grundlag-
gande skotselansvar och darmed snarast undergraver demokratin?
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I samtal med kommunen har jag mott perspektivet att kommunens
roll behover stérkas i tider da kriminella nitverk hotar demokratin. Av
och till har det ocksa i vart land forts en debatt om for- och nackdelar
med att ideella krafter utfor aktiviteter i, och for, kommunerna. For
platserna i den har boken kan jag konstatera att ndgon annan person
eller organisation knappast hade bemdodat sig om att gora nagon

av insatserna, eller ndgot som liknar det. Men jag har 4anda mott
synpunkten att det hade varit mer demokratiskt om ingen aktivitet
alls hade skett pa dessa platser, eftersom det ju inte finns ndgot tydligt
beslutat uppdrag inom kommunen att gora detta.

Ett svar pé det &r att en mycket tydlig majoritet av befolkningen 6ver
tid anser att ideellt arbete hjilper manniskor att ha en aktiv roll i ett
demokratiskt samhaélle. Eftersom civilsamhéllesfragor sallan star hogt
upp pa den politiska agendan i allminna val ar det forstas svart att séga
nagot om véljarnas demokratiska uppdrag till de folkvalda, men det ar
tydligt att manniskor i allminhet ser positivt pa den typen av insatser
som det har handlar om.

Ett annat svar &r att hallbarhet, i meningen lokal férankring och
sammanhang, ar lika viktigt som formell demokrati. Med tanke pa till
exempel Annsofis och Lasses medvetenhet om sammanhallningens
betydelse, ar det svart att se ndgon motsittning mellan demokrati och
skotseln av Stationsparken. Och kommunen har som markagare alltid
mojlighet att ingripa, om underhallsansvaret delvis ges till en férening.

Svaret pa fragan vad som ar mest demokratiskt blir formodligen att
det beror pa de sirskilda forutsattningarna i varje enskilt fall. Ju mindre
risken ar for inblandning av kriminell verksamhet, desto svagare ar
forstas denna invindning som ett sitt att neka samverkan.
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En del har ju fragat under dren varfor jag haller pd med det hdr och
om kRommunen struntar i platsen. Jag brukar svara att kommunen
hjdlper till med borttransport och inte har odndliga resurser och att
det ocksd finns andra omrdden ddr det kan vara svdrare att fd ideella
krafter att stdlla upp. - Annsofi, Stationsparken

Vi kommer inte ifran att det finns olika uppfattningar om vad den
kommunala marken ska anvandas till, sirskilt i en tillvixtkommun som
Huddinge. Kommunens oversiktsplan ar - ytterst — det demokratiska
instrument som finns, for att styra markanvandningen. Men samhallet
ar samtidigt - ytterst - inte ndgot annat 4n de ménniskor som skapar
olika relationer i det. S& kan vi hitta ett sitt att styra samhallet pa flera
nivaer, genom att ocksa skapa plats for nya initiativ?

Citatet fran Annsofi pekar pa de ideella krafternas forstaelse for att
kommunen inte kan gora allting, och att de sjilva kan vara en komplet-
terande kraft. Ett slags win-win genom att kommunen kan ladgga mer
tid i stéllet pa platser dér det inte finns eldsjilar som gor en insats.
Finns det inte ocksa en demokratisk aspekt, utover att det kan optimera
ekonomiska resurser, i det som hon uttrycker? Om ansvaret for en
hallbar kommun ar gemensamt, bidrar inte dessa verksamheter da till
att stdrka kommunens féorméga att genomfora uppdrag fran véljarna?
Vilka ideella initiativ kan fa ta plats samtidigt som demokratin stérks?

Vad ar mest ekonomiskt?

Frdgan om vad som ar mest ekonomiskt vid till exempel beslut om en
gronyta ar delvis en frdga om vad som inkluderas i beslutsunderlagen.
De aspekter som boken tar upp kan for en enskild tjansteperson vara
svarfangade och finns knappast i sin helhet med i kommunala beslut.
Och det som inte gar att beskriva med en rimlig arbetsinsats ldmnas
nog darhan.
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Det blir ocksé en frdga om organisatoriskt larande. Drar myndigheten
nagra slutsatser av de exempel som redan finns? Nar kommunen
stangde kiosken pa Varbystranden mitt i sommaren 2018 agerade
Shabnam utifrdn sin kéarlek till platsen. Det ledde till en uppryckning
av platsen, med forlangda oppettider for kiosken och en mingd olika
kulturella evenemang. Hur varderas denna utveckling i ekonomiska
termer? Ar det nigon pa kommunen som i efterhand lir resten av
organisationen att civilsamhaéllet faktiskt kan sdgas ha raddat situa-
tionen?

Tradgardsomsorgen vid Stationsparken ar ett annat bra exempel
pa det som vi behover beratta om. Det som annars riskerar att falla i
glomska, just for att det inte syns. Den samverkan som skapas genom
fastighetsagarforeningens entragna och konstruktiva insatser sker till
stor del i det tysta. Risken ar att precis de saker som ar dterkommande
hinder - till exempel att inte ha en tydlig kontaktperson, att inte fa en
tydlig aterkoppling pa det som de gor eller att kunna ta del av en tydlig
plan for vad kommunen vill med platsen - inte heller uppmérksammas.

Det dr ett initiativ som ingen ger uppskattning fér, men som har ett
stort vdrde. Jag tror att Annsofi har en egen dvertygelse om att arbetet
har gjort platsen vackrare och det rdcker for henne. — Chef

Vi kan konstatera att insatserna i boken bidrar med olika varden och
kvaliteter. Det mé vara svart att mita och pa en myndighet ir det

inte sjalvklart att beslutsunderlagen innehaller olika bedomningar av
konsekvenserna av stod och samverkan. Men om ingen berattar om
vad eldsjilarnas grona fingrarna dstadkommer, hur ska da andra kunna
vardera det? Fragan om vad som ir mest ekonomiskt blir darfor delvis
en fraga om makt: det &r myndigheten som skapar beslutsunderlagen
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och det ar tjanstepersonerna dar som — medvetet eller omedvetet —
avgor vad som ska synas och virderas.

Interventions to increase or improve urban green space can deliver
positive health, social and environmental outcomes for all popula-
tion groups, particularly among lower socioeconomic status groups.
There are very few, if any, other public health interventions that
can achieve all of this, and especially the impact on active lifestyles,
mental well-being and social interaction is frequently highlighted as
a key benefit. - WHO

Hur, och vem, skulle kunna méata det som ménniskor skapar pa dessa
platser? Lat oss kanske i stillet ndja oss med att stélla frigan om de
ideella verksamheterna i den har boken skulle kunna inkluderas i
beslutsunderlagen, nar det till exempel handlar om ett beslut som
beror platsen som de odlar pa. Vad skulle for- respektive nackdelarna
vara med att skapa lite mer av en helhetssyn genom att ta in den ideella
verksamheten?

Det &r svart att inte nimna Oscars nistan odndliga engagemang i
Bygdegardsparken. Fragan ar hur en myndighet skulle kunna finan-
siera skotseln av parken pa samma serviceniva utan att 1agga ner stora
resurser i form av loner.

Jag méter ju dsikten frdn andra att det dr konstigt att gora allt det
hdr utan ekonomisk vinning. Och i samhdillets 6gon dr jag ddrfor en
idiot. En idiot som vdljer att ldgga ner all denna tid. Men det dr ju det
som det handlar om, for att fd foreningen att fungera. Det dr viktigt
att allmdnheten vet det. — Oscar, Bygdegdrdsparken
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Nagonstans hir infinner sig ocksa ett ifragasittande av sjélva frage-
stéllningen: varfor skulle vi ens bemota oss om att viardera nyttan

med dessa verksamheter? I likhet med annan konstnarlig eller kreativ
verksamhet sd kan ett legitimt svar vara att det ideella arbetet i den har
boken handlar om meningsskapande aktiviteter som varken kan eller
bor matas. De har ett eget varde i sig for de som utfor det, och férmod-
ligen stéirker de i forlangningen ocksd sammanhallningen i samhéllet.

Ar samverkan ett tillstand eller en process?

Avslutningsvis har denna fraga vuxit fram som relevant, eftersom den
kan kopplas till det som forskningen sager om betydelsen av kontinuitet
och kommunikation. Om vi tanker oss ideellt arbete som ett mdjlighe-
ternas fonster som bara star dppet under en viss tid, da uppstar fragan
om hur olika tidshorisonter kan samspela och moétas. Samverkan som
tillstand existerar pa det sattet har och nu, medan samverkan som
process i stéllet sker dver tid och pa ett foranderligt sitt. Just denna
foranderlighet - det 4r min egen bedémning - kan vara svart for
kommunen att hantera. Dels ar ideellt engagemang till sin natur poten-
tiellt varierande over tid, dels finns stindigt en extern paverkan fran
omvarlden som gor att mojligheter kommer och gar.

Om Margaretha och Christian skulle ha fortsatt att vanta pa svar,
vid just det tillfallet d& de faktiskt vintade, da hade de kanske aldrig
kommit vidare med sin verksamhet? Och vad hade hiant med idén till
en Grannsamverkanstradgard, om Karin innan starten hade gatt vidare
med fragan till en kommunal chef for att f4 ett svar, som kanske aldrig
hade kommit? Om samverkan ar ett tillstdnd, s kommer det vid manga
sadana tillfillen inte att leva vidare, eftersom bdade kommunen och de
ideella inte dr redo just dd. Men om samverkan ses som en process,
ja da verkar en del mojligheter 6ppnas upp. Som ett fro i jorden, som
odlaren sjélv kanske inte ens vet om, och som gror inte forsta aret, utan
forst aret darpa. For att forutsdttningarna da r de ratta.
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Hos eldsjdlarna i denna bok finns en beredskap for att samverka.
Inte i ndgot samtal har jag hort ndgot annat dn en positiv installning.
Hos kommunen ar denna mer blandad, vilket kanske inte ar s mérkligt.
Det ar mycket som en tjansteperson ska hantera under en begransad
tid, och det ideella initiativet star ofta inte hogst pa agendan. De basta
exemplen pa samverkan har jag sett nar det finns ett verkligt intresse
hos tjanstepersonen i fraga, antingen av sjilva verksamheten eller helt
enkelt av att 16sa uppkomna problem. Det sistndamnda kan ske snabbt
och effektivt tack vare kommunens stora formaga. I fallet med Bygde-
gardsparken sag vi till exempel att samverkan fungerar vél just vid
sirskilda evenemang, eller som tillstind, men knappast som process
kring strategiska fragor for framtiden.

Stationsparken ar ett annat konkret exempel: féreningen arrangerar
en varstidning och kommunen hadmtar upp det ris och skrip som
samlas in. Det som foreningen uppskattar mest ar kommunikationen
och over lag ar uppfattningen att kommunen har okat sitt engagemang
under de dryga tva decennier som de har engagerat sig. Fastighetsagar-
foreningen slutar inte med sin verksamhet i "daliga tider”, det vill sdga
nir kommunikationen med kommunen fallerar av ndgon anledning. De
har tdlamod och genomférandekapacitet och ser samverkan mer som
en process - det som jag ibland har beskrivit som den konstruktiva
ansatsen. Det innebdr att tillstdndet just nu inte ar hela bedémningen
fran féreningen, dven om den enskilda insatsen sker under en dag och
sékerligen for kommunen uppfattas som en samverkan som tillstand
(eller troligare som "projekt”).
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Det handlar inte i forsta hand om specialiserade kunskaper om olika
hdllbarhetsfrdgor, utan att fa en mdngfald av lokala kunskapare att
kommunicera och arbeta med varandra. Avgérande Rompetenser for
att hantera samverkansbehovet som finns dr att kunna leda samver-
kansprocesser med lika mycket fokus pd en bra process som pad sjdlva
resultatet av processen. - Borgstrém

Ytterligare ett exempel ar den dir vattenpumpen som har namnts
tidigare, dar alltsd Karin och Grannsamverkanstridgarden lyckades
forvarva en ny pump i god samverkan fran exploatéren. Det var
bara det att kommunen aldrig fanns med som en samverkanspart
och som markégare blev de senare tveksamma till att hjalpa till med
installationen. Enskilda tjanstepersoner var beredda att forsoka 16sa

problemet, dven om de tekniska forutsattningarna var svara. I skrivande

stund &r frdgan inte 16st, men exemplet visar hur en for platsen viktig
fraga kraver tilamod for att hanteras i en samverkan. A andra sidan
visar starten for just denna plantering att det den gangen rackte med
ett ja frdn en tjansteperson, for att det ideella arbetet skulle starta.
Troligen inte helt forankrat i kommunorganisationen, men en betydel-
sefull samverkan vid just ett tillfalle.

Det krévs ofta ett processtank for att planera, utfora och forankra
saker over tid. Samma sak kan forstas sdgas om de ideella: férmagan
att jobba i process framstar som en nyckelfaktor for att kunna skapa
de ratta forutsattningarna for samverkan. Och detta verkar forutsitta
bade talamod och kommunikation hos bada parter. Och, inte minst, en
kontinuitet 6ver tid som kan vara en utmaning bade for en liten ideell
forening och for en stor organisation med personalomsattning.

Samverkan blir en frdga om tajming, dir dromscenariot ar att séval
ideella krafter som kommunen formar att inta ett helhetsperspektiv
over tid. Det behovs en organisatorisk kapacitet som skapar langsik-
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tighet. Att betrakta samverkan som atminstone delvis en process éver
tid kanske kan bidra till det. Det kan ocksa skapa det utrymme eller
den frihet som har varit som en gron trad i bokens berattelser. Friheten
att f4 anvénda sin skaparlust pa just den dér platsen som man &lskar.
Friheten i det utrymme dar ens egna drivkrafter skapar moten med
andra medménniskor, och ddrmed sammanhéllning.
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Epilog

Vi vet numera en hel del om varfér manniskor dras till vackra stads-
miljoer, planteringar och vatten. Platser dar hjarnan far vila i odndliga
grona nyanser, som ett slags dterknytning till naturen som vi minns
den. Dar varen sjungs in av ivriga faglar och lekande barn och dar
hosten valkomnas av manniskans behov av dterhdmtning - dar det finns
en nirhet mellan minniska och natur aret om.

Platserna i den har boken dr som superlokala hilsogivare, dar eldsja-
larna skapar det som i forsta kapitlet kallade for stepping stone-effekter
- alltsd den folkhilsa som kan fés av att ménniskor har riktigt nara till
en liten gronyta. Och det finns sa manga fler frén, pa liknande platser,
som bara vantar pa att fa spridning for att skapa bade vackra stads-
miljoer och inkluderande sammanhang. I skrivande stund finns fler
exempel dar Huddingebor pa olika satt forsoker bidra med skotsel och
platsvard, och sjalvklart ocksa inom andra omraden an odling.

Och som en av kommunens chefer pAminner mig om: mycket
handlar till slut om hur vi som samhélle varderar gronytorna. Om inte
den grona kompetensen finns p4 kommunen, sa lér inte ideella insatser
kring odling heller bemotas sarskilt varmt. Denna insikt var en av
anledningarna till att jag aven ville ta med forskningsron.

Den har boken ér skriven utifran de ideellas perspektiv, men i ett forsok
att se samhorigheten mellan dessa och myndighetens mer formella
representanter. Pa ett liknande satt vill jag avsluta med nagra reflek-
tioner som har funnits med mig under de ar som jag har gjort intervjuer
och sjéilv funderat 6ver varfor samverkan ar sé svar att fa till.
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Ett av problemen {for samverkan ar risken for formalism. De ideella
krafterna kénner till de lokala forutsittningarna, ar duktiga pa att
inkludera invanare och har en innovationsférmaga som bidrar till 6kad
hallbarhet. Men i likhet med manga smaforetagare brinner de sillan for
administration eller dokumentation. Kommunen kan darfor riskera att
stélla for hoga formella och teoretiska krav, och ddrmed missa att se
vad kommunen kan léra. I stéllet behover den praktiska och hdvdvunna
kunskapen uppvarderas, liksom modet att lita pa de lokala krafterna.

Vidare finns det inslag av ndgot som jag vill kalla for risken for det
dvergivna ansvaret. Genom att halla for hart pa det egna ansvaret
for den egna marken, sé riskerar kommunen att tappa kontrollen.
Atminstone nir det giller kommuner med stort markinnehav finns
risken att markomraden forblir orérda i stallet for virdade. Det
overdrivna ansvaret blir da ett dvergivet ansvar, och denna tveksamhet
i att anvinda sig av ideellt arbete kan finnas inom andra omraden &n
odling och tradgard.

Det finns ocksé tendenser till ett kollektivt skuldbeldggande i
samma stund som kriminella aktorer blir ett argument for att undvika
samverkan med civilsamhallet. Oférmagan att differentiera mellan olika
initiativ skapar en ofruktbar jordmén fér denna typ av ideellt arbete.
Eldsjilarna i denna bok &r alla uthalliga och kompetenta och har ménga
ganger visat sig vara beredda att frivilligt skota om marken. Men s
linge kommunen generaliserar ideella initiativ, si l14nge riskantaganden
forblir just antaganden och sa lange tjdnstepersoner inte tar sig tiden
att gora en egen bedémning av kvaliteten i verksamheten — d4 kommer
de ideella krafterna att kidnna sig motarbetade.

Samtidigt som bokens verksamheter pa flera punkter stoder forsk-
ningen om samverkan, finns det en aspekt som mojligen ar mer
svarfangad men som for mig framstér som grundlaggande. Under
arbetet med boken har insikten vuxit att det finns en samverkansfaktor

som vi kan kalla relationskompetens. Pa samma satt som med andra
relationer kanske det finns en podng med att gi tillbaka till grunden
for samarbete manniskor emellan. D4 ter sig begrepp som jdamlikhet,
omsorg och frihet vara viktiga.

Jag sitter en dag pa Shabnams bénk vid Strandplanteringen och
reflekterar. Banken hittades tydligen av en granne som tycker om att
dyka, och som fann den pa botten i Malarvattnet. Nu star den dér intill
strandkiosken pa den eleganta och stensatta scenen, och sittandes
dar med Frank Sinatra i hogtalarna har jag hela mésterverket framfor
mig. Hon kallar det sa sjilv, det som de under dren har astadkommit
hér. Inget mindre an ett masterverk. Och det hon verkar mena ar att
deras insats fortjinar respekt fran kommunen. Shabnam aterkommer
till betydelsen av att en chef ser och forstar henne, och nu sé har
i efterhand sé kan jag se det i ljuset av de behov som detta kanske
uttryckte: behovet av en jamlik position och att bli respekterad darifran;
behovet av omsorg och nyfikenhet pa varandra; behovet av frihet och
att f4 utrymme att gora det som varje part ar bést pa. Lite grann som i
alla hilsosamma relationer.

Avslutningsvis vill jag uttrycka det tack for vilket orden inte racker till.
Habib, Shabnam, Karin, Oscar, Annsofi, Lasse, Riitta, Christian och
Margaretha. Tack for all inspiration som foljde med sjalva arbetet med
boken. Tack for alla sanna och sdrbara samtal om engagemanget och
om utmaningarna. Tack for modet och kraften att halla kvar hjartat mot
jorden och varda nyfikenheten kring planteringarna.

Tack ocksa till alla testldsare, som har balanserat upp mitt stundtals
sviktande sjalvfortroende i det ibland tunga arbetet med boken. Ni
som har kommenterat, kritiserat, berémt och kommit med alternativa
forslag — utan er hade denna resa blivit bade kortare och sdmre.
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