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Med hjärtat mot jorden utgår från de ideella krafternas 
vardag och är en sann skildring av nio människor som 
förändrar samhället. Med målande språk och doftan-
de bilder bjuds läsaren in till sex platser där skapar-
lusten odlas. Författaren belyser med politisk erfaren-
het hur mötet mellan myndighet och frivilliga sker i 
praktiken, och ställer frågor om det ideella arbetets 
roll i Sverige.

Ur förordet: ”Boken Med hjärtat mot jorden handlar om 
människor som arbetar ideellt tillsammans för att ge 
andra möjlighet att njuta av den skaparlust som de ger 
uttryck för. Ideellt arbete har, precis som blommor, ett 
värde i sig självt, samtidigt som det bidrar till sam-
manhållningen i samhället.”
— Johan von Essen, professor Centrum för Civilsamhällesforskning

”Berättelserna ger insikt om civilsamhällets bidrag till 
det goda gröna lokalsamhället. Den ger varje besluts-
fattare och tjänsteperson en djupare förståelse för de 
ideella krafter som kan frigöras, men också riskerna 
med fyrkantig byråkrati och stelbenthet.”
— Tomas Selin, kommunalråd och lärare

”I boken har Christian Ottosson ett målande språk 
parat med noggrann research och insikt i samhällsnyt-
ta och vad forskningen visar. Det inspirerar mig på 
ett lockande sätt att tänka vidare på vad vi kan göra 
tillsammans i samhället, småskaligt, på olika sätt och i 
varierande omfattning.” 
— Eva Swede, författare, föreläsare och förändringsledare
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